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Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 13.00 Uhr · Sonntag: 13.00 – 17.00 Uhr

Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten keine Beratung und kein Verkauf !

Grabmale · Vogeltränken · Brunnenanlagen
Gartenteiche · Mauersteine · Treppen
Fensterbänke · Findlinge · Oase-Fachhändler

Gasgrill-Geräte

Hochwertige

Gartenmöbel  

und Strandkörbe

Gartenstraße 17  |  53547 Breitscheid  |  Tel.  0 26 38 - 65 91
Mobil  01 51 - 17 26 63 22  |  peggy@stüber-immobilien.de

www.stüber-immobilien.de

Immobilienfachwirtin IHK
DEKRA zertifizierte Sachverständige für 

Immobilienbewertung D1

In Raubach

zu vermieten

A N K Ü N D I G U N G

Schöne Wohnung mit überdachter Terrasse und Einbauküche mit 
ca. 120 qm Wohnfläche. Weitere Infos anfordern!

56587 Oberraden / Straßenhaus · Gewerbepark 1 · Tel. 0 26 34 / 95 41-0 · www.guenther-wintergarten.de

Wintergärten · Fenster · Türen
GROSSE AUSSTELLUNG MIT PRODUKTIONSBESICHTIGUNG

• Eigene Herstellung
• Keine Subunternehmer
• Ausbildungsbetrieb

Öffnungszeiten:

Werktags von 8.00 – 18.00 Uhr

- An Feiertagen geschlossen -

HAUSTÜREN

VOR- & ÜBERDACH · CARPORT

WINTERGARTEN

Schwimm- & Wellnessanlagen

WHIRLPOOL

FENSTER

SAUNA

SWIM SPA

FACH- UND

SCHAUTAGE
AM WOCHENENDE

Samstag 10.00 – 16.00 Uhr

Sonntag* 11.00 – 16.00 Uhr

*Keine Beratung · kein Verkauf

Ein Whirlpool von Artesian Spas verbraucht bei einer Ganzjahresnutzung mit Vollschaum-
isolierung und Energiespar-Umwälzpumpe im Freien je nach Größe und Nutzungshäufigkeit
unter einem Euro pro Tag!
Warum brauchen unsere Whirlpools so wenig Strom?
• Vollausschäumung mit hochisolierendem Weichzellschaum 
• Extrem starke Iso-Abdeckung mit perfekter Passform 
• Stromsparmodus bei temporärer Nichtnutzung des Pools 
• Kein Luftgebläse, das Wasser abkühlt 
• Energiespar-Zirkulationspumpe < 100 W 
• DIRECT-FLOW: Verbrauchsoptimierte Installationstechnik  
•  Hocheffizientes Ozon-Desinfektionssystem reduziert zusätzlich die Zirkulationszeiten
• Revolutionäre EGO³ Filter reduzieren die Pumpenbelastung
Damit sparen Sie gegenüber einem Billig-Whirlpool durch die oben genannten 
Qualitätskriterien mehr als 500,- Euro pro Jahr ! Lassen Sie sich beraten…

Energieeffizienz bei Swim Spa und Whirlpool
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Der Ortsbürgermeister der 
Ortsgemeinde Rengsdorf

Liebe Rengsdorfer Bürgerinnen und Bürger,

noch vor einem Jahr haben wir alle gedacht, 
dass Corona nur eine vorübergehende Sa­
che ist. Weit gefehlt. Mittlerweile beschäfti­
gen wir uns schon 18 Monate mit diesem 
Virus und seinen tückischen Varianten. Hat­
ten wir Ende September 2020 gehofft einen 
Impfstoff im Mai / Juni 2021 zu bekommen; 
so konnte uns die Pharmaindustrie schon 
Anfang 2021 mit den ersten Dosen versor­
gen. Mittlerweile sind ca. 62 % der Deut­
schen doppelt geimpft und die Inzidenzzah­
len in der Gruppe der Geimpften sind im 
Vergleich zu Ungeimpften sehr niedrig. Das 
zeigt mir, dass wir hier auf dem richtigen 
Weg sind. Trotzdem bedarf es noch einiger 
Anstrengungen um halbwegs Normalität in 
unser Leben zu bringen. 
Wie jedes Jahr widmet sich die monatliche 
Zeitung „Schau ins Land“ einem anderen 
Ort. So dürfen Sie in dieser Ausgabe ge­
spannt sein, was die Vereine, die sonstigen 
Gruppen und auch die Ortsgemeinde zu er­
zählen haben. 
Für die Ortsgemeinde möchte ich gerne hier 
im Vorwort einiges berichten.
Das Leben mit Corona hat uns im Dorf und 
im Gemeindeleben doch arg eingeschränkt. 
Mittlerweile richten wir uns nach der 26. 
Coronaverordnung. Das waren in der Ver­
gangenheit fast zwei neue Verordnungen 
pro Monat. Die galt und gilt es in der Ge­
meinde umzusetzen. Das hat die Leitung 
der Gemeinde nach bestem Wissen und Ge­
wissen getan. Deshalb hier mein Dank an 
die Beigeordneten und unsere Gremien. 
Viele Sitzungen wurden in Videokonferen­
zen abgehalten und ab und an musste ich 
als Bürgermeister auch Eilentscheidungen 
treffen. Diese erfolgten immer unter Ein­
beziehung der Beigeordneten und Frakti­
onsvorsitzenden im Gemeinderat. Leider 
mussten wir im vergangenen Jahr viele Ver­
anstaltungen absagen oder wurden in „ab­
gesteckter“ Form durchgeführt. So durfte 
keine Kirmes 2020 veranstaltet werden, und 
es entstand das Stiftungsfest am Waldfest­
platz. Der Biergarten war gut besucht und 
die Burschen und Maimädchen sowie die 
Ortsgemeinde stifteten neue Bäume für  

den Waldfestplatz. 
Auch dieses Jahr haben sich Burschen und 
Maimädchen einiges einfallen lassen. Unter 
dem Motto: „Stiftungsfest 2.0“ wurde am 
Kirmeswochenende ein tolles Programm 
präsentiert. Vielleicht ein Modell für die Zu­
kunft und an alter Stätte?
Sicherlich ist keinem entgangenen, dass 
nach den ungewöhnlich trockenen Jahren 
und dem extremen Borkenkäferbefall viele 
Bäume aus Gründen der Verkehrssicherung 
entnommen werden mussten. Hier stehen 
wir in einem ständigen Austausch mit un­
serem Revierleiter Frank Krause. Daher 
pflanzen wir zusätzlich zur biologischen Na­
turverjüngung, immer wieder widerstands­
fähige neue Bäume. Unsere Kinder und En­
kelkinder werden sich daran erfreuen. 
Sicherlich hat sich auch herumgesprochen, 
dass die Ortsgemeinde einige alte Häuser 
erworben hat. Im Zuge eines Gemeinderats­
beschlusses haben wir uns zu diesem Schritt 
entschieden. In den nächsten Jahren wird 
dieses Programm fortgesetzt und die Häu­
ser durch eine durchdachte Planung ersetzt. 
Ob an den Stellen wieder eine geschlossene 
Bebauung oder auch die ein oder andere 
Grünfläche entstehen wird, ist bislang noch 
nicht entschieden. 
Zurzeit wird der Platz St. Pierre-le-Moutier 
ein wenig verändert. Hier erfolgt die Instal­
lation eines großen schattenspendenden 
Schirms, der Austausch der grauen Oberflä­
che gegen einen helleren Splitbelag und das 
Aufstellen von zunächst drei großen Pflanz­
kästen. Weitere Verschönerungsmaßnah­
men sollen demnächst folgen. Dass der 
Platz mit seinem Wasserspiel gut angenom­
men wird, kann man bei gutem Wetter täg­
lich beobachten. Im Gemeinderat wurde 
außerdem das Aufstellen einer Basaltstele 
mit einer Gedenktafel beschlossen, sodass 
dieser Platz zukünftig ein noch intensiverer 
Ort der Begegnung sein soll. 
Die Ortsgemeinde führt ihr Straßenausbau­
programm weiter fort. So werden in diesem 
und im nächsten Jahr die Kirchstraße und 

Fortsetzung auf Seite 2

Burschenverein � S. 7

TV Rengsdorf� S. 8

A.S.S. Rengsdorf� S. 13

NABU� S. 3
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Fortsetzung von Seite 1

die Straße auf dem Born ausgebaut. Da es hier zu prägnanten 
Einschränkungen, besonders im Bereich des Parkens kommt, 
hat die Ortsgemeinde kurzfristig zwei innerörtliche Parkraum­
flächen im Bereich der Altgasse geschaffen. Diese sollen den 
betroffenen Anliegern als Ausweichparkraum dienen. 
Nach der letztjährigen coronabedingten Nichtöffnung des 
Freibades, hat sich die Ortsgemeinde mit ihren Gremien ent­
schlossen, das Freibad im Jahr 2021 zu öffnen.
Mit welchen Vorarbeiten, angefangen vom vorgeschriebenen 
Buchungssystem bis hin zu entsprechenden Hygienekonzep­
ten und Maßnahmen, kann sich nur jeder ein Bild machen, der 
diesen Prozess begleitet hat. Daher auch hier der Dank an die 
Gremien und an den externen Dienstleister. Leider war die Sai­
son wegen des sehr veränderlichen Wetters nicht so, wie wir 
uns die Auslastung vorgestellt hätten, dafür haben viele 
Schwimmer gerade diesen Umstand genossen. Hier auch mein 
Dank an die Unentwegten! Wasser kann Leben und Freude 
bereiten, Wasser kann jedoch auch zum tödlichen Medium 
werden. 
Am 14. Juli 2021, der Gemeinderat Rengsdorf hielt gerade 
seine 16. Sitzung ab, brach über eine ganze Region die Hölle los.
Ich möchte hier dieses schreckliche Ereignis nicht vertiefen, 
Ihnen jedoch versichern, dass wir als Gemeindeleitung vieles 
tun konnten, was den Menschen im Ahrtal geholfen hat. 

Abgesehen von einer Erstspende, haben wir unsere drei Ge­
meindearbeiter zur Hilfe an der Ahr für 10 Tage freigestellt. 
Bereits am Unglücksabend mussten die Kameraden im Rah­
men ihres Einsatzes bei der Feuerwehr bereits Dinge erleben, 
die manch einer noch nie gesehen und auch nie mehr sehen 
möchte.
Im Rahmen von mehreren Aufrufen sind viele Rengsdorfer ins 
Ahrtal zur Unterstützung gefahren. Die Bilder von dort wird 
man nie mehr vergessen. Durch Kontakte nach Mayschoss 
wurden auch längerfristige Hilfen angesprochen und in Zu­
kunft realisiert. So ist bereits jetzt die Idee eines durch Rengs­
dorfer Vereine ausgerichteten Weihnachtsmarktes entstan­
den. Hierfür werden die Vereine gezielt auf Sie zukommen 
und um Spenden für diesen Markt zu werben. Für die bis jetzt 
geleistete und auch die zukünftige Hilfe, möchte ich mich im 
Namen der Ortsgemeinde recht herzlich bedanken.
Die nachhaltige Hilfe muss auch hier weiterhin Bestand haben.
Natürlich könnte ich jetzt hier noch viele Zeilen aus unserem 
Ort berichten. Das möchte ich aber den Akteuren, nämlich un­
seren vielen ehrenamtlich Tätigen aus Vereinen und Institutio­
nen überlassen.
In diesem Sinne möchte ich Sie ganz herzlich grüßen!

Ihr Ortsbürgermeister 
Christian Robenek

Liebe Leser!

Sonntag, der 3. Oktober, ist Ernte­
dankfest! Die Früchte des Feldes 
und der Bäume, die Früchte men­
schlicher Arbeit, die Früchte von 
Technik und Wissenschaft, alles, 
wovon wir leben, ja, unser Leben 
selbst – all das ist ein Geschenk, 
entspringt letztlich der Güte un­
seres Schöpfers. Denn aus uns 
selbst sind und haben wir nichts. „An Gottes Segen ist alles 
gelegen“, lautet eine althergebrachte Weisheit. Deshalb feiern 
wir nicht nur Erntefeste, sondern das Erntedankfest. 
Dankbarkeit gegenüber Gott ist eigentlich eine Selbstver­
ständlichkeit; aber wir Menschen sind oft gottvergessen und 
meinen, wir allein hätten alles vollbracht, weil wir so fleißig 
und so klug sind …
Das Erntedankfest jedenfalls lenkt unseren Blick auf Gott, den 
Geber aller guten Gaben, der uns Gesundheit, Kraft, Klugheit 
und Gelingen gibt, so lange Er will.
Wir dürfen uns an allem, was uns gelingt, an allem, was wir 
haben, freuen. Deswegen gehört zum Erntedankfest die Fröh­
lichkeit, das Singen und Tanzen.
Das Erntedankfest ist ein Fest der Gemeinschaft. Man kann 
zwar auch allein, für sich, Gott danken. In gläubigen Familien 
spricht man vor und / oder nach dem Essen ein Tischgebet. Ab­
er das Erntedankfest ist ein Fest der Christengemeinde; im 

„christlichen Abendland“ ein Fest für alle, die ganze Dorfge­
meinschaft. In manchen Gegenden Deutschlands und anderer 
Länder führt die Dankbarkeit für die eingebrachte Ernte immer 
noch zu Volksfesten. In den letzten Jahren hatten wir mit allen 
unseren Kindertagesstätten in Rengsdorf, Bonefeld und Hard­
ert am Erntedankfest einen fröhlichen Familiengottesdienst 
gefeiert und sind anschließend über die Baiertorstraße zu un­
serem Gemeindehaus gezogen, um dort miteinander zu feiern 
und zu essen. 
Die Corona-Pandemie hat das im letzten Jahr verhindert und 
verhindert es auch in diesem Jahr wieder. So gibt es nicht nur 
Grund zum Danken, sondern auch zum Klagen. Manchen 
Menschen fällt das Danken schwer, weil sie von Krankheit, 
Leid und Tod betroffen sind. Andere haben ihre Arbeit ver­
loren, mussten ihr Geschäft aufgeben. Wir denken auch an die 
Menschen, die von den verheerenden Überschwemmungen 
getroffen wurden. Es gab und gibt viel Anteilnahme und Hilfe 
für Menschen in Not – auch dafür sei Gott Dank! Wir sammeln 
beim Erntedankfest eine Kollekte für „Brot für die Welt“, weil 
unsere Dankbarkeit uns frei macht zum Teilen. Was Gott uns 
gibt, gibt er uns nicht nur für uns selbst, sondern auch, damit 
wir anderen helfen können. „Geteiltes Leid ist halbes Leid“, 
sagt man. Und geteiltes Glück kommt doppelt zurück!

Mit herzlichem Gruß
Ihr Friedemann Stinder, Pfarrer

Gedankenanstoß  Friedemann Stinder, Pfarrer



S C H A U  I N S  L A N D   /   O K T O B E R  2 0 2 1 3

mohrmedien gmbh · Metastraße 3 · 56579 Rengsdorf
Tel. 0 26 34 . 96 900 · Fax 96 90 96 · info@mohr-medien.de

Concept . Design
Offsetdruck . Digitaldruck

Briefbogen · Visitenkarten

Prospekte · Plakate · Imagemappen

Großformatdruck · Banner

Beschilderung · Fahrzeugbeschriftung

Gerne erarbeiten wir mit Ihnen
individuelle Lösungen

www.mohr-medien.de

Das Insektenhotel am Apfelweg in Rengsdorf ist in die Jahre 
gekommen, deshalb hat die Rentner AG des NABU Rengsdorf 
e. V. ihr Werkzeug in die Hand genommen und los ging es 
nach Rengsdorf. Die Wiese wurde gemäht und die Büsche zu­
rückgeschnitten. Auch eine kleine Eiche, welche sich von selbst 
dort angesiedelt hat, erhielt einen Wuchsschnitt 
Aber auch Reparaturarbeiten waren notwendig. 
Die alte Bank war sehr hartnäckig beim Abbau. Alle waren 
gefordert. Eine neue Bank wurde installiert. 
Das Dach des Insektenhotels musste teilweise aufgrund von 
Zerstörung durch Dritte erneuert werden. Jetzt kann jeder sich 
auf die neue Bank setzen und ein wenig verweilen. Der Blick 
ins Neuwieder Becken bis zur Eifel entlohnt für manche Mühe.
Wo? Fritz-Henkel-Straße Richtung Melsbach durchgehen auf 
der rechten Seite am Hang. Nicht zu übersehen!
Im Herbst wird die Rentner AG wieder nach dem Rechten 
schauen, damit alle „Hotelzimmer“ von den Insekten bezogen 
werden können.
Weitere Info erhalten Sie unter: www.NABU-Rengsdorf.de

Uwe Waschke, NABU Rengsdorf

Insektenhotel – NABU Rentner-AG im Einsatz

Es wurde Zeit!
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Gemischter Projektchor sucht Verstärkung
Singst Du gerne Pop- und Rocksongs? 

Dann komm zu uns in den gemischten Projektchor! ☺
Wir treffen uns 14-tägig und proben mit unserem Chorleiter Wolfgang Fink in lockerer 

Atmosphäre für unseren nächsten Auftritt im Frühjahr 2022.

Schnupper-Probe:
Freitag, 29.10.2021, um 17:30 Uhr
Im ehemaligen Ev. Gemeindehaus
Westerwaldstr. 11
56579 Rengsdorf

Kontakt: Claus Steffen  - Mobil: 0170/5729970  - Mail: c_steffen@gmx.de

Am 13. März 2020 war coronabedingt die letzte Chorprobe. 
Die erste wieder zugelassene Chorprobe im Außenbereich des 
Freibades Rengsdorf fand am 26. Juni 2020 statt. Hier konnte 
jeden Freitag geprobt werden bis zum 25. September 2020. 
Am 2. und 9. September waren die Chorproben wetterbe­
dingt im Ev. Gemeindehaus. Seit dem 16. Oktober bis Ende 
Juni 2020 durften wegen Covid 19 keine Chorproben mehr 
stattfinden. Ab dem 2. Juli 2020 fanden sie dann wieder jeden 
Freitag regelmäßig statt. Teils auf dem Grillplatz unseres Ver­
einslokals Hotel Waldterrasse, teils im Ev. Gemeindehaus. Un­
sere geplante Jubiläumsveranstaltung „170 Jahre MGV Rengs­
dorf“, die für den 5. April 2020 geplant war, konnte nicht 
stattfinden und wird zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt. 
Der große wirtschaftliche Verlust durch den Ausfall aller wei­
teren Jahreseinnahmen konnte letztlich nur durch einen Auf­
ruf an alle unsere Vereinsmitglieder und Gönner aufgefangen 
werden, die durch ihre großzügigen Spenden den Fortbestand 
des Männerchors für die Jahre 2021 / 22 sichergestellt haben. 
Diesen Spendern sei nochmals sehr herzlich gedankt. Schon 

jetzt freut sich der Männerchor erstmals wieder aktiv zu 
werden beim am 11. Dezember 2021 geplanten Weihnachts­
markt auf dem Waldfestplatz. Ebenfalls auf die Teilnahme mit 
den anderen Ortsvereinen am Weihnachtsmarkt in Mayschoss 
an der Ahr am 27. November 2021. Der Erlös aus den Ein­
nahmen kommt den Flutopfern zugute. Wenn auch unser 
Männerchor in den letzten zwei Jahren bedauerlicherweise 
einige aktive Sänger verloren hat, so sind wir immer noch mit 
max. 16 Aktiven in den Chorproben. Jedoch macht sich, wie 
bei vielen anderen Männerchören, die zum Teil mangels Sän­
gern gar nicht mehr aktiv sind, das Alter der Sänger bemerkbar. 
Den Sängern, die gerne weiterhin den Chorgesang lieben und 
auch sehr vermissen, möchten wir gerne die Gelegenheit bie­
ten, zu uns freitags in unser Vereinslokal „Hotel Waldterrasse“ 
um 17.00 Uhr zu kommen. Eine Mitgliedschaft ist dabei nicht 
erforderlich! Unsere überwiegend deutschsprachige, moder­
ne Chorliteratur und vor allem unser Chorleiter Wolfgang Fink 
macht die Chorproben immer wieder zum schönen Erlebnis!

Hermann Mohr, Schriftführer

Männerchor 1850/84 Rengsdorf

Chorprobe am 11. September 2020 im Rengsdorfer Freibad unter Coronabedingungen

Endlich wieder Wassergymnastik – die besondere 
Situation im Sommer 2021! 
Alle freuten sich, dass das Freibad Rengsdorf wieder geöffnet 
hat. So konnten wir auch in diesem Sommer wieder unsere 
beliebten Wassergymnastikkurse durchführen. 

Die Ortsgemeinde Rengsdorf stellte in diesem Sommer den 
Vereinen das Freibad für die Kurse im Anschluß an die offizielle 
Badezeit zur Verfügung. So gab es wenigstens für alle diejeni­
gen, die ihre Arbeitszeit flexibel gestalten können, die Mög­
lichkeit an dem abendlichen Wassersport teilzunehmen.
Wassergymnastik ist ein tolles Ganzkörpertraining und macht 
in der Gruppe einfach noch mehr Spaß. 

Erika Zipf-Bender, A.S.S. Rengsdorf e. V.

Spaß im Nass
Wassergymnastik mit der A.S.S: Rengsdorf e. V. im Freibad Rengsdorf
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Ob beim Wandern / Nordic Walking, Radfahren / Mountain 
Biking, Reiten oder Planwagen fahren – in Rengsdorf haben 
Sie alle Möglich keiten, die Naturschön heiten zu genießen. 
Das reizschwache bis reizmilde Klima lindert Beschwerden 
bei Herz-, Kreislauf- und Atemwegs erkrankungen.

Mountain Biking
Naturerleben auf

ausgedehnten und
beschilderten Routen

Nordic Walking
Die herrliche Landschaft
im neuen Nordic aktiv 

Zentrum erkunden

Der Klosterweg
Wandern für die Seele

mit herrlichen
Panorama-Ausblicken

erlebenerleben entspannenentspannen entdeckenentdeckenerlebenerleben entspannenentspannen entdeckenentdecken

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite:

www.kurortrengsdorf.de
…dort erfahren Sie alles über die Ortsgemeinde Rengsdorf

Gemeindeverwaltung und Postagentur
Westerwaldstraße 32 · 56579 Rengsdorf

Telefon: 0 26 34 / 23 41
Telefax: 0 26 34 / 77 06
E-Mail: info@kurortrengsdorf.de

Auf dem RheinSteig
bei reizschwachem Klima 

die Naturschönheiten 
genießen

Lindenallee

im Naturpark Rhein-Westerwald

Römergraben
auch hier verlaufen

RheinSteig & Klosterweg
gemeinsam

Nebije Kuci

Richard-Wagner-Straße 5c
56579 Rengsdorf
Telefon 0 26 34 - 92 19 38

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 8.30 – 18.00 Uhr
Sa. 8.00 – 14.00 Uhr
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ANSICHT FRIEDRICH - EBERT STRASSE

Baubeginn vorauss. Frühjahr 2022
Stand der Planung: Januar 2021
Änderungen vorbehalten! 
Ansicht: Friedrich-Ebert-Straße

HIERHIER KÖNNTE  KÖNNTE 
IHR NEUES ZUHAUSEIHR NEUES ZUHAUSE SEIN. SEIN.

OMP RENGSDORF GMBHOMP RENGSDORF GMBH
Thomas Schreck & Jürgen Schulz

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Herrn Thomas Schreck

Telefon: 0 26 34 - 96 83-0
E-Mail: schreck@tsbau-rengsdorf.de

Im Ortsmittelpunkt des Luftkurorts 
Rengsdorf, im Herzen des Rhein-Wes-
terwalds, entsteht auf dem Gelände des 
ehemaligen Hotel Hirsch ein modernes 
Wohn- und Geschäftsgebäude mit an-
gegliedertem Hotel.
Die Gewerbeeinheiten können für Ver-
kauf, Büro und/oder Praxisräume ge-
nutzt werden.
Die Planung der Wohn- und Geschäfts-
einheiten kann auf Ihre Individuellen 
Wünsche abgestimmt werden.
Einkaufsmöglichkeiten des täglichen Be-
darfs, Banken und Restaurants befinden 

sich in unmittelbarer Nähe zum geplan-
ten Objekt.
Die im Landkreis Neuwied gelegene, 
knapp 2.900 Menschen zählende Ge-
meinde Rengsdorf verfügt über eine 
gute Verkehrsinfrastruktur und eine di-
rekte Anbindung an die Autobahn A3.
Naturliebhaber haben die Möglichkeit, 
rund um den Ort in malerischer Umge-
bung zahlreiche Wanderwege und Se-
henswürdigkeiten zu erkunden.
Die geplanten Wohn- und Gewerbeein-
heiten können gekauft oder gemietet 
werden.

Öffnungszeiten: Di. – Fr. 8.30 – 18.00 Uhr · Sa. 8.00 – 13.00 Uhr

Cornelia Runkel & Marion Lindlein
Westerwaldstraße 19 · 56579 Rengsdorf

Telefon 0 26 34 - 92 34 11

MITTAGSBUFFET:
Dienstag bis Freitag
12.00 – 14.00 Uhr

ABENDBUFFET:
Montag bis Samstag
18.30 – 22.00 Uhr

SONNTAGS-/
FEIERTAGSBUFFET:
Mittags
12.00 – 14.00 Uhr
Abends
18.00 – 21.30 Uhr


Alle Speisen

ohne
Glutamat


Westerwaldstraße 26 · 56579 Rengsdorf 

Telefon 0 26 34 / 28 88
www.hotel-restaurant-jade.de

Täglich geöffnet von 11.30 bis 15.00 Uhr und 17.30 bis 23.30 Uhr - Kein Ruhetag -

 Seit über 15 Jahren in Rengsdorf 

CHINA-RESTAURANT JADE



Abholservice

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Gerhard Rinneberg
Paul-Mertgen-Straße 3
56587 Straßenhaus
Telefon 0 26 34 - 94 07 70

Fachbetrieb für:
Unfallinstandsetzung
Oldtimerrestauration
Lackierungen
Beschriftungen

R•G
Planungsbüro Stüber GmbH
Bergstraße 3
53547 Breitscheid

0 26 38 - 9 27 37 45
info@pb-stueber.de
www.pb-stueber.de

Planungsbüro • Entwurfsplanung
• Bauantragsplanung
• Ausführungsplanung
• Bauleitung 

Der Burschenverein Rengsdorf wurde im Jahre 1932 als Nach­
folger der Rengsdorfer Burschenzunft gegründet und macht 
es sich zur Aufgabe, alte Sitten und Gebräuche der Burschen­
zunft zu erhalten und sie mit der heutigen Zeit zu verbinden. 
In Zusammenarbeit mit den ehemaligen Burschen und den 
Maimädchen werden zahlreiche Veranstaltungen in und um 
Rengsdorf geplant, ausgerichtet und natürlich immer mit Spaß 
besucht. 
Neben der alljährlich im September stattfindenden Kirmes, ist 
vor allem die Mainacht ein Highlight des Jahres. In dieser Nacht 
ziehen junge Burschen und Maimädchen getrennt voneinan­
der los, um neue Mitglieder fest aufzunehmen und fiebern 
gespannt dem Steigern der Burschen auf die Maimädchen 
entgegen, wobei der Höchstbietende mit seinem auserwähl­
ten Maimädchen das Maikönigpaar dieses Jahres bildet. Der 
1. Mai wird dann traditionell mit den ehemaligen Burschen mit 
einem Frühshoppen auf dem Rengsdorfer Waldfestplatz be­
gonnen und mit zahlreichen Bürgern Rengsdorfs gefeiert. 
Doch neben der Kirmes und der Mainacht haben beide Verei­
ne noch einige Termine mehr, an denen entweder gemeinsam 
oder vereinsintern gefeiert wird. So findet beispielsweise jedes 
Jahr an Karfreitag das gemeinsame Eierkippen unter Regie der 
Burschenvereine statt, welches zur Unterstützung der heimi­
schen Gastronomie immer wechselnd in den Gaststätten 
Rengsdorfs ausgerichtet wird. Doch auch das alljährliche 
Spießbratenessen, gemeinsame Fahrten oder Weihnachtsfei­
ern sorgen immer wieder für spaßige Stunden miteinander. 
Ein weiterer Höhepunkt der Burschenvereine sind vor allem die 
„schwarze Tour“ am 1. November, bei der nach einer Wande­
rung der Tag gemeinsam in einer Hütte im Wald verbracht 
wird, sowie die Burschen-Tour, die die Rengsdorfer Burschen 
schon bis Mallorca gebracht hat. 
Doch auch die Maimädchen gestalten das Jahr in Rengsdorf 
sehr bunt und vielfältig. Neben zahlreichen ehrenamtlichen 
Tätigkeiten, für die sie bereits mit dem Ehrenamtspreis ausge­
zeichnet wurden, hat sich neben dem Kinderspielefest an Kir­
mes mit vielfältiger Kinder­
belustigung vor allem der 
mittlerweile zur Tradition 
gewordene Kinderkarneval 
im Dorf bewährt. An diesem 
Tag werden jedoch nicht nur 
die Kleinen bespaßt, sondern 
auch die Großen Besucher 
auf der am Abend stattfin­
denden Karnevalsparty. Kurz 
bevor es dann zum Highlight 
des Jahres, der gemeinsamen 
Dorfkirmes kommt, brechen 
die Maimädchen auf zum 
„Bäumchenstellen“, wobei 
sie feierlich durchs Dorf zie­
hen und jeder Gaststätte im 
Dorf eine kleine Buche stellen 
und ein Lied zum Besten ge­

ben. Hinzu kommt ein Sonderact für den- oder diejenige, der 
im Vorjahr an der Kirmes das „Hauptbäumchen“ der Maimäd­
chen ersteigert hat, wobei der Erlös auch hier einem guten 
Zweck zugutekommt. Parallel dazu ziehe die jungen Burschen 
in kleinen Gruppen durchs Dorf zum Speck und Eier sammeln, 
welche dann am Kirmesmontag beim Speck und Eier essen 
gemeinsam mit der Dorfgemeinschaft den Magen nach einem 
kühlen Freibier füllen. 
Die Burschen und Maimädchen Rengsdorf suchen zum 1. Mai 
immer nach neuen Gesichtern und freuen sich auch auf Dich! 
Wenn du mindestens 16 Jahre alt bist, mit Spaß und Engage­
ment daran interessiert bist Dich in unserer lustigen und offe­
nen Gruppe einzubringen und die Rengsdorfer Traditionen 
aufrecht zu erhalten, dann schreib uns doch einfach oder 
sprich uns direkt an!
In diesem Sinne: Hui Wäller!

Selina Kölbel 

Der Burschenverein und  
die Maimädchen Rengsdorf 
stellen sich vor
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Pilates Kurs Donnerstag 17.30 – 18.30 (10 Uhr Kurs)
Eine sanft, aber überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für 
den ganzen Körper, primär von Beckenboden-, Bauch– und 
Rückenmuskulatur. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien wer­
den gezielt aktiviert, entspannt oder gedehnt und die Atmung 
wird mit den Bewegungen koordiniert.
Besonderes Augenmerk gilt der Körpermitte, dem sogenann­
ten Powerhouse. Pilates trainiert die Tiefenmuskulatur, verbes­
sert die Beweglichkeit und bringt Muskeln und Gelenke wie­
der in Schwung, ohne sie zu überlasten.
Was brauche ich? Bequeme Sportkleidung und Socken. Vor­
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Knien im Vierfüßlerstand, Bauch– und Rückenlage sollte für 
die Übungen machbar sein.
Anmeldung und weitere Infos bei: info@tv-rengsdorf.de oder 
melanieanhaeuser@gmx.de oder 0171-3544869.
 Kosten: 15,– Euro für Vereinsmitglieder und 40,– Euro für alle 
anderen Interessierten

LaBlast Dance Fitness® Donnerstag und Freitag  
18.30 – 19.30 (10 Uhr Kurs)
LaBlast Dance Fitness ist nicht nur ein „verstecktes“ Work­
out, sondern auch ein „versteckter“ Solo-Tanzkurs. Mit dem 
Soloprogramm lernst du auch ohne Tanzpartner wichtige Ele­
mente der Paartänze, wie z. B. Chachacha, Salsa, Quickstep, 
Tango, Walzer und Co. und kannst gleichzeitig dein tägliches 
Fitnessprogramm absolvieren. Dass professionelle Tanzschritte 
von Anfängern erlernt werden können, zeigt die beliebte Fern­
sehserie „Dancing with the Stars“. Entwickelt vom Profitänzer 

Louis van Amstel ist LaBlast Fitness für jedes Alter, für jedes 
Level und für jeden Musikgeschmack! LaBlast Fitness ist kein 
Choreographie-basiertes Gruppentraining, sondern ein echtes 
Tanzerlebnis- und das ganz ohne Partner und damit auch voll 
flexibel! Man geht ausgepowert, aber voller Energie und mit 
einem breiten Grinsen im Gesicht nachhause!
Was brauche ich? Bequeme Sportkleidung, Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Anmeldung und weitere Infos bei: info@tv-rengsdorf.de oder 
melanieanhaeuser@gmx.de oder 0171-3544869. 
Kosten: 15,– Euro für Vereinsmitglieder und 40,– Euro für alle 
anderen Interessierten

Rückenkurs für alle Montag 19.00 – 20.00 (10 Uhr Kurs)
Unser beliebter Rückenkurs 
geht weiter! Nach der an­
strengenden Coronazeit mit 
Homeoffice, Homeschooling 
und viel rumhängen zuhause 
die perfekte Möglichkeit, in 
ein gesundes Training zu 
starten! Tolle, abwechslungs­
reiche Übungen für alle 
Schreibtischtäter, Vielsitzer 
und Rückengeplagten, egal 
ob männlich, weiblich, divers, 
der Kurs ist bunt gemischt, 
für jeden ist was passendes 
an Übungen und Training da­
bei. Kraft, Beweglichkeit, Ko­
ordination in verschiedensten
Übungsvariationen, einfach 
mal zum unverbindlichen 
Schnuppern und Ausprobie­
ren eine Stunde mitmachen! 
Wir trainieren, soweit es das 
Wetter zulässt draußen, unter 
Einhaltung der jeweils gül­
tigen Coronabedingungen. 
Bitte eigene Matte und 
Handtuch mitbringen und 

TV Rengsdorf
Übersicht und Erklärungen zu bestehenden aktuellen Kursen
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bereits in Sportkleidung erscheinen, bei Training ggf. in der 
Halle möglichst nur Schuhwechsel.
Bitte beachten, dass knien / Vierfüßlerstand, Bauch- und Rü­
ckenlage für die Übungen machbar sein sollten
Anmeldung und weitere Infos bei
info@tv-rengsdorf.de oder melanieanhaeuser@gmx.de oder 
0171-3544869. Kosten: 10,– Euro für Vereinsmitglieder und 
25,– Euro für alle anderen Interessierten

Gymnastik für Frauen Montag 18.00 – 19.00 
(fortlaufender Kurs)
Leichte Gymnastikübungen mit diversen Sportgeräten wie Fle­
xibar, Bällen, leichten Handgewichten etc. mit Musik für Mus­
kulatur, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Mit viel 
Spaß etwas für die Gesundheit tun und fit bleiben / werden.
Was brauche ich?
Bequeme Sportkleidung, Vorkenntnisse sind nicht erforder­
lich.
Anmeldung und weitere Infos bei
info@tv-rengsdorf.de oder melanieanhaeuser@gmx.de oder 
0171-3544869.

Seniorinnen – Gymnastik Dienstag 16.30 – 17.30 
(fortlaufender Kurs)
Gemeinsam in der Gruppe leichte Kräftigungs- und Beweg­
lichkeitsübungen und zusammen sporteln. Was brauche ich?
Bequeme Sportkleidung, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldung und weitere Infos bei Brigitte Schäfer, E-Mail: 
b.schaefer@schaefer-tws.de.

Volleyball – Mixed Dienstag 20.00 – 22.00 Uhr  
(fortlaufend)
Immer dienstags, von 20 – 22 Uhr, treffen sich Volleyballbe­
geisterte aller Altersklassen in der Halle an der Grundschule, 

um gemeinsam zu spielen. Hast du lange nicht mehr gespielt? 
Kein Problem, da kommt man schnell wieder rein. Einfach te­
lefonisch anmelden und mitmachen.
Was brauche ich? Bequeme Sportkleidung, evtl. Knieschoner, 
grundlegende Erfahrungen mit dem Spiel sind hilfreich. An­
meldung und weitere Infos bei Thomas Hirsch 02634-8872.

Walking / Nordic Walking Dienstag 18.00 und Mittwoch 
10.00 Uhr (fortlaufend)
Walking ist eine sanfte, aber dennoch eine äußerst effektive 
und gesundheitswirksame Sportart. Walking ist forciertes Ge­
hen mit Armeinsatz, aber ohne das typische Hüftwackeln der
Wettkampfsportart Gehen. Immer mehr Menschen haben in­
zwischen schon das Walking erkannt und walken mit Begeis­
terung.
Verschiedene Laufstrecken mit unterschiedlichen Schwierig­
keitsgraden bzw. Ansprüchen. Treffpunkt Dienstag an der ev. 
Kirche und Mittwoch ggü. der Post.
Was brauche ich?
Bequeme Sportkleidung und ggf. Walkingstöcke. Vorkenntnis­
se sind nicht erforderlich. Anmeldung und weitere Infos bei 
Michael Knöpfel (Dienstagkurs 02634-921683) oder Michaela 
Hoffmann (Mittwochkurs 02634-8740).

Tischtennis Montag 16.30 – 18.00 und Freitag 
19.30 – 22.00 Uhr (fortlaufend)
Montags von 16.30 – 18.00 Uhr trainieren die Kinder in der 
Halle an der Grundschule. Sie werden von Peter Hartmann 
betreut.
Freitags von 19.30 – 22.00 Uhr trainieren die Erwachsenen in 
der Halle an der Grundschule. Weitere Auskünfte bei Peter 
Hartmann, Tel. 0175 1927305.

Rehasport Donnerstag 10.00 – 10.45 Uhr (fortlaufend)
Was ist Rehasport? Ärztlich verordneter Rehasport bietet ih­
nen die Möglichkeit, gemeinsam mit anderen durch Bewe­
gung, Spiel und Sport ihre Bewegungsfähigkeit zu verbessern, 
den Verlauf von Krankheiten positiv zu beeinflussen und damit 
besser am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu können. Die 
Kosten für 50 Trainingseinheiten werden komplett von den 
gesetzlichen Krankenkassen übernommen.
Was brauche ich?
Bequeme Sportkleidung und eine von der gesetzlichen Kran­
kenkasse genehmigte, gültige Rehasportverordnung.
Anmeldung und weitere Infos bei
info@tv-rengsdorf.de oder melanieanhaeuser@gmx.de oder 
0171-3544869.

Kurs für Sportanfänger
Der erste Kurs für Sporthasser, Hinternnichthochkrieger, Aus­
redenkönigeundköniginnen, IchhabkeineZeitdafürler, Bundes­
jugendspielekrankwerder, DashatderArztmirverbotenler und 
Sportdooffinder!!!! Wir freuen uns auf Leute, die lange nicht 
mehr oder noch nie was sportliches gemacht haben und ei­
gentlich auch keine Lust haben aber von irgendjemandem, im 
Zweifelsfall von der eigenen Stimme gesagt bekommen: Tu 
mal was!!!! Wir versprechen, dass es Spaß macht! Hilft be­
stimmt auch bei Coronagenervtheit und Coronapfunden! 

Fortsetzung auf Seite 10

Rückenkurs

Volleyball
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Ort: Waldfestplatz Rengsdorf bzw. Halle bei schlechterem 
Wetter. Beginn: donnerstags um 11 Uhr
Kursdauer: 10 Termine jeweils Donnerstag
Kosten: 15,– Euro für Vereinsmitglieder und 40,– Euro für alle 
anderen Interessierten
Leitung: Melanie Anhäuser, zertifizierte Trainerin
Anmelden und Info: unter info@tv-rengsdorf.de oder 
melanieanhaeuser@gmx.de oder 0171-3544869
Training immer entsprechend der aktuell gültigen Corona- 
und Hygienerichtlinien

Bauch Beine Po
Muskelkräftigende Übungen, um Bauch, Beine und Po zu 
straffen und definieren. Motivierendes Training mit viel Spaß 
und Laune zu flotter Musik. Wir schwitzen nicht, unsere Mus­
keln weinen! 
Ort: Turnhalle an der Feuerwehr Rengsdorf Tag und Uhrzeit: 
freitags, 17.30 Uhr Kursdauer: 10 Termine jeweils Freitag
Kosten: 15,– Euro für Vereinsmitglieder und 40,– Euro für alle 
anderen Interessierten
Leitung: Melanie Anhäuser, zertifizierte Trainerin
Anmelden und Infos unter info@tv-rengsdorf.de oder 
melanieanhaeuser@gmx.de oder 0171-3544869
Bitte eigene Matte mitbringen.
Training immer entsprechend der aktuell gültigen Corona- 
und Hygienerichtlinien.

Handball Minis und Jugend Dienstag 17.15 – 19.00 und 
Freitag 17.30 – 19.30 Uhr
Die Handballabteilung des TV Rengsdorf besteht zurzeit aus 
11 Jungen im Alter von 11 bis 15 Jahren. Sie bilden unsere 
C Jugend.
Dazu gesellen sich noch 16 Jungen und Mädchen im Alter von 
5 bis 10 Jahren. Daraus bilden sich einen Minihandballgruppe 
und eine E Jugend. Die E Jugend ist im Moment die einzig 
gemeldete Mannschaft, die auch an Turnieren teilnimmt. Wir 
hoffen, dass wir bald starten dürfen. Zurzeit findet nur ein 
Outdoortraining statt, denn wir lassen uns durch Corona nicht 
stoppen.

Hygieneregeln werden selbstverständlich eingehalten.
Wir sind eine Gruppe, in der zwar „gewinnen“ erwünscht ist, 
aber keine Bedingung. Wir legen viel mehr Wert auf Spaß und 
soziales Miteinander. Das ist unsere Priorität.
Wir, ein Trainerteam aus vier Trainern freuen sich immer über 
neue handballbegeisterte Kinder und Jugendliche. Gerne 
könnt ihr zu den Trainingszeiten schnuppern kommen und 
euch selbst überzeugen.
E Jugend: Dienstag 17.15 – 18.30 Uhr
C Jugend: Dienstag 17.15 – 19.00 Uhr
Minis: Freitag 17.30 – 18.30 Uhr
E Jugend: Freitag 17.30 – 19.00 Uhr 
C Jugend: Freitag 17.30 – 19.30 Uhr
Was brauche ich? Bequeme Sportkleidung
Anmeldung und weitere Infos bei: info@tv-rengsdorf.de oder 
manueladecker@gmx.net oder 0151-70142519.

Aufgrund der aktuellen Corona-Vorgaben haben sich z.T. eini­
ge Vorgaben geändert. Dadurch haben wir einige Kurse nach 
draußen verlegt und bieten Training unter anderem auf dem 
Waldfestplatz in Rengsdorf an. Zum Teil haben sich aufgrund 
der Outdoor-Aktivitäten auch Uhrzeiten leicht verändert. Da­
her bitten wir bei Interesse um telefonische oder schriftliche 
Kontaktaufnahme, damit wir die tagesaktuellen Infos bzgl. der 
Trainingsörtlichkeiten geben können.
Der TV Rengsdorf bietet über das Jahr hinweg auch im Früh­
jahr und im Herbst eine organisierte kleine Wanderung an, an 
der auch Nichtmitglieder teilnehmen können. Infos dazu fin­
den sich sowohl auf unserer Homepage www.tv-rengsdorf.de 
sowie auch in der örtlichen Presse.
Seit 48 Jahren findet immer unser großer Volkswandertag an 
Himmelfahrt statt mit jährlich neu geplanten, verschieden lan­
gen Wander- und Laufstrecken. Für viele Rengsdorfer ist es 
schon Tradition, an Christi Himmelfahrt zu wandern, aber 
auch aus den Nachbarorten und der näheren oder weiteren 
Umgebung kommen viele Freunde. Auf dem weitläufigen 
Streckennetz kann man allein sein oder aber in der Gruppe 
gehen, ganz wie man möchte. Dabei hat man stets die Ge­
währ, gut geführt unbeschwert unterwegs zu sein und zwi­
schendurch immer wieder auf Verpflegungsstellen zu stoßen. 

Gibt es für frisch Hinzugezogene eine bessere 
Gelegenheit, die neue Heimat kennen zu lernen 
oder Kontakte zu knüpfen?
Und seit 20 Jahren nehmen auch bis zu 200 
Läufer aus der gesamten Republik am VoWa die 
50 km im „Westerwaldlauf“ unter die Laufschu­
he, mit großer Begeisterung, wie die Rückmel­
dungen zeigen.
Der Volkswandertag 2020 musste leider auf­
grund der Corona-Krise auf den 2. Oktober 2021 
verschoben werden und wird in einer etwas ver­
kleinerten Version angeboten. Ab 2022 aber hof­
fentlich wieder im altbekanntem Rahmen.
Generell finden alle sportlichen und nichtsport­
lichen Aktivitäten natürlich immer entsprechend 
der aktuell gültigen Corona Richtlinien und Vor­
gaben statt!

Melanie Anhäuser
TV Rengsdorf

Fortsetzung von Seite 9

Handball Minis
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Alle sprechen von Hybrid – wir leben es!
Nicht nur im Bereich Kfz, sondern auch in der IT.
Bringen Sie sich einen Schritt vor den Mitbewerber.

Sprechen Sie uns an – wir helfen Ihnen,
Ihre IT-Umgebung nach vorne zu bringen.

Telefon: 02 11 - 90 99 68 40
E-Mail: Vertrieb@ITSEMA.de

Standort Horhausen

Zentrale:
Elisabethstraße 11 · 40217 Düsseldorf

www.ITSEMA.de

Ehlscheid & Fillers
Steuerberater Partnerschaftsgesellschaft mbB
Hermannstraße 51 · 56564 Neuwied

„Wir verbinden die klassische Steuerberatung 
mit den Vorteilen der Digitalisierung.“

Unternehmen online
Zugriff auf Ihre Buchhaltung von überall auf der Welt –
auf Wunsch tagesaktuell
Digitale Gehaltsabrechnung
Gehaltsabrechnung direkt auf das Smartphone der Mitarbeiter
Ersetzendes Scannen
Rechtssichere digitale Archivierung
… und das alles bei maximaler Datensicherheit !

I H R  D I G I TA L E R
STEUERBERATER
www.ihr-digitaler-steuerberater.de

Heiko Ehlscheid
Dipl.-Kfm. · Steuerberater

digital !
kompetent !

für Sie da !
Telefon:  0 26 31 / 9 99 89-0
Telefax:  0 26 31 / 9 99 89-30

info@ihr-digitaler-steuerberater.de

Patrik Fillers
 Steuerberater

Industriegebiet
56579 Bonefeld
Beim Weißen Stein 2
Tel.:	 0 26 34 - 98 13 11
www.klothen.deM E I S T E R B E T R I E B

KOMPETENZ RUND UM HEIZUNG UND SANITÄR

MODERNE BADAUSSTATTUNG

Bau- und Möbel-Schreinerei
Schmidt & Sohn GmbH

Talstraße 19 · 56587 Oberraden
Telefon (0 26 34) 40 37 · Telefax (0 26 34) 51 54
Internet: www.schmidt-und-sohn.de · E-Mail: info@schmidt-und-sohn.de

Fenster
Rolladen

Sonnenschutz
Insektenschutz

Haustüren
Möbel
Überdachungen
Innenausbau

Familie Runkel
Nonnenley 7 | 56579 Rengsdorf | Telefon 0 26 34 / 83 38

www.hotel-waldterrasse.de

Familie Runkel

56579 Rengsdorf 02634/8338
Familie Runkel

56579 Rengsdorf 02634/8338

Aktuelle Tagesangebote finden Sie unter www.hotel-waldterrasse.de sowie bei Facebook oder Instagram
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Ab sofort

hausgemachte

Wildgerichte
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Balkonsanierung

Über die Demontage und Entsorgung des Altbelages, neue  
sichere Abdichtung mit Oberbelag, bis hin zum passenden Geländer,  
sind wir Ihr kompetenter Anprechpartner für die Komplettsanierung.

Wiesengärtenweg 46-48 · 56567 Neuwied / Niederbieber · Telefon 0 26 31 / 50 03-0 · www.werhand.de

 Dachdecker- & Klempnerarbeiten  Metallbau- & Schlosserarbeiten  Blechverarbeitung & Schlosserei 

 Heizungsbau   Sanitär- & Badplanung   Beregnungsanlagen 
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Parkstraße 2
56581 Ehlscheid

Tel. 0 26 34 / 16 10
Fax 0 26 34 / 16 10

Raiffeisenstraße 21
56587 Straßenhaus

Tel. 0 26 34 / 94 03 54
Fax 0 26 34 / 9 40 48 31

www.physio-simon.deThera-Team 
 S I M O N

Locker bleibe
n –

  Muskeln zeig
en

Neu in Ehlsche
id:

Die Therapie-
Werkstatt

•  Krankengymnastik am Gerät 
(verordnungsfähig)

• Onkologische Trainingstherapie
• Neurologische Trainingstherapie
• Funktionelles Bewegungs-Training
• XXL-Training
• Osteoporose-Training

Info: Tel. 0 26 34 - 16 10
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Am 16. Juli 2021 fand im Evangelischen Gemeindehaus Rengs­
dorf die diesjährige Jahreshauptversammlung der A.S.S. 
Rengsdorf e. V. statt.
Im Jahre 2019 feierte der Verein sein 25-jähriges Jubiläum und 
endlich konnten nun auch die Ehrung langjähriger Vereinsmit­
glieder vorgenommen werden. Die Vorsitzende gratulierte 
allen ganz herzlich und bedankte sich für die langjährige Un­
terstützung.

Nordic-Walking – Abschluss-Tour 2020 / 21
Coronabedingt konnte 2020 die alljährliche Abschlusstour der 
Nordic-Walking- Gruppe leider nicht stattfinden.
Am 30. August 2021 wurde diese nun nachgeholt.
Die Übungsleiterinnen Monika Dau-Achilles und Elisabeth 
Bußmann hatten wieder eine neue unbekannte Strecke ausge­
sucht, und so machten sich die Teilnehmerinnen auf den Weg 
und erkundeten den Wasserweg in Krunkel-Epgert.
Das Wetter hat gepasst und man konnte am Bach entlang einen 
liebevoll gestalteten Weg bestaunen. Zum gemeinsamen Ab­
schluss trafen sich dann alle im Eiscafé.

Christel Krämer
A.S.S. Rengsdorf e. V.

Alternative Sport- und Spielgemeinschaft Rengsdorf e. V.

A.S.S. Rengsdorf e. V. – Jahreshauptversammlung 2021

Für ihre 25jährige Vereinsmitgliedschaft wurden geehrt:
von links: Rolf Weingarten, Christel Krämer, Rainer 
Krämer, Heinz Kindel, Monika Dau-Achilles, Karl  
Bender, Doris Engel-Mutter, Erika Zipf-Bender, 
Auf dem Foto fehlen: Regine Anhäuser-Groß,  
Brigitte Schlordt und Nina Bierbrauer�  Foto: K. Bender Abschlusstour 2021 � Foto: M. Dau-Achilles



S C H A U  I N S  L A N D   /   O K T O B E R  2 0 2 114

Wir freuen uns auf viele neue Teilnehmerinnen und Teilneh­
mer. Bei allen Angeboten, die in der Halle stattfinden, gelten 
die 3G-Regeln. Infos zu allen anderen Angeboten der A.S.S. 
Rengsdorf e. V. gibt es auf www.ass-rengsdorf.de

Qigong Yangsheng
Nach der viel zu langen, coronabedingten Pause wollen wir 
endlich wieder mit einem Qigongkurs starten.
Was ist Qigong? Qigong ist eine traditionelle chinesische Be­
wegungskunst. Durch die langsam durchgeführten Übungen 
in Bewegung und Ruhe wird das Qi (die Lebensenergie) akti­
viert und gelenkt, regelmäßig durchgeführt werden Beweg­
lichkeit und Koordination verbessert und es stellt sich eine ent­
spannende und kräftigende Wirkung auf Körper und Geist ein. 
Welche Voraussetzungen brauche ich? Da die Übungen 
sowohl im Gehen, im Stehen oder wahlweise im Sitzen oder 
Liegen durchgeführt werden können, braucht es keine beson­
deren körperlichen Voraussetzungen und kann in jedem Alter 
praktiziert werden. 
Was wird geübt? Die in diesem Kurs unterrichteten „15 Aus­
drucksformen des Taiji-Qigong“ wirken durch ihre langsamen 
und fließenden Bewegungen regulierend auf den gesamten 
Organismus. Im „Spiel der fünf Tiere“ werden die Bewegungs­
abläufe durch Phantasie und Spielfreude unterstützt. Atem- 
und Meditationsübungen runden das Kursangebot ab.
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfänger wie auch an Fortge­
schrittene. Wir treffen uns ab 20. Oktober 2021 jeden Mitt­
woch um 18.30 Uhr in der Turnhalle an der Feuerwehr in 
Rengsdorf. Bitte bequeme Kleidung und Socken sowie eine 
eigene Matte mitbringen. Es gelten die jeweils aktuellen Vor­
schriften zum Infektionsschutz. � S.G.
Kursbeginn: Mittwoch, 20. Oktober 2021 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Turnhalle an der Feuerwehr Rengsdorf
Kursdauer: 8x 90 Minuten
Kursgebühr: Vereinsmitglieder: 35,– Euro
Alle anderen Teilnehmer: 65,– Euro
Leitung: Sabine Ginsheimer
Anmeldung: ass-rengsdorf@t-online.de
Christel Krämer
A.S.S. Rengsdorf e. V. 

Perfekt Vernetzt – FASZIENFITNESS MIT DER BLACKROLL
Wer in Alltag und Sport beweglich und schmerzfrei bleiben 
oder werden will, sollte etwas für sein Bindegewebe tun. Die­
se Erkenntnis setzt sich in Physiotherapie, Sportwissenschaft 
und Medizin mehr und mehr durch. Denn das Bindegewebe – 
die sogenannten Faszien – spielen eine große Rolle für Wohl­
befinden, Beweglichkeit und Gesundheit. Durch Bewegungs­
mangel, Fehlbelastungen, Stress oder Verletzungen kommt es 
zu Verklebungen der Faszien. Wenn Faszien verkleben oder 
verfilzen, können Schmerzen und Bewegungsprobleme die 
Folge sein. 
Faszien sind trainierbar. Durch das Ausrollen des Gewebes mit 
der Blackroll werden die Verklebungen gelöst, das Bindege­
webe bleibt elastisch und die Beweglichkeit wird verbessert.
Das Faszientraining wird in 4 Bereiche unterteilt: Federn, Spü­
ren, Rollen, Dehnen. Im Kurs Faszienfitness liegt der Schwer­
punkt auf dem Ausrollen mit der Blackroll und dem dynami­
schen Dehnen. � C.K.
Termin: ab Dienstag 5. Oktober 2021 von 18.15 – 19.15 Uhr
Ort: Turnhalle an der Feuerwehr Rengsdorf
Dauer 10 x 60 Minuten
Kosten: für Mitglieder der A.S.S. Rengsdorf kostenfrei
Kursgebühr für alle anderen Teilnehmer 40,– Euro
Leitung: Christel Krämer,
Anmeldung: ass-rengsdorf@t-online.de oder telefonisch 
02634-2968

Badminton – Mixed-Hobbygruppe
Wir suchen neue Mitspielerinnen und Mitspieler!

Der Breitensport hat in unserem Verein einen hohen Stellen­
wert. Zurzeit gibt es eine Badminton-Mixed-Hobbygruppe, in 
der jederzeit die Möglichkeit besteht, den Badminton-Sport 
kennenzulernen oder auch als „alter Hase“ nach Jahren wie­
der einzusteigen.
Ziel der Gruppe ist es, sich regelmäßig und mit viel Spaß an der 
Sportart Badminton, fit zu halten. Neue Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auf euch!!
Schläger können zur Verfügung gestellt werden. 
Termin: donnerstags von 19.30 – 22.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule Rengsdorf
Leitung: K.L. Bender Tel.: 02634-2924

A.S.S. Rengsdorf e. V.

Alternative Sport- und Spielgemeinschaft Rengsdorf e. V.

Wir starten mit neuen Kursangeboten in den Herbst

Badminton � Foto: E. Zipf-Bender

Qigong � Foto: S. Ginsheimer
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Endlich wieder gemeinsam unterwegs! Groß war die Freude 
Aller, endlich wieder gemeinsam unterwegs zu sein. Nachdem 
im letzten Sommer diese Freizeit coronabedingt nach über 20 
Jahren erstmalig abgesagt werden musste, konnten nun die 
fahrradbegeisterten Teilnehmenden endlich wieder gemein­
sam unterwegs sein.
Alle sind geimpft, wir wohnen in einem Haus mit großer Ter­
rasse und großem Aufenthaltsraum, alle Familien haben ein 
eigenes Badezimmer, und wir sind den Tag über auf unseren 
Fahrzeugen unterwegs – so kann auch in Coronazeiten eine 
entspannte Familienfreizeit stattfinden.
In der letzten Juliwoche starteten wir also täglich vom Haus 
Sydersee auf dem Nordostpolder in Holland, zu gemeinsamen 
Fahrradtouren.
Einige Teilnehmende sind aufgrund ihrer Sehbehinderung auf 
Tandems angewiesen, diese werden von der ASS zur Verfü­
gung gestellt und von ehrenamtlich Mitarbeitenden gesteuert. 
Andere Teilnehmende sind in Rollstuhlfahrrädern unterwegs, 
d. h. vorne sitzen jeweils die Teilnehmenden, die sich nicht 
selbständig auf Rädern bewegen können und im Alltag auf 
einen Rollstuhl angewiesen sind, auf dem angehängten Fahr­
radteil steuert der Pilot das Gefährt. Und alle anderen sind mit 
ihren Fahrrädern dabei, wenn wir die wunderbaren Fahrrad­
wege in Holland befahren.

Und immer wieder entdecken wir neue Ausflugsziele in der 
näheren und weiteren Umgebung. Bei Tagestouren zwischen 
30 und 50 km werden die Fahrten mit diesen besonderen 
Fahrzeugen auch schon mal zur sportlichen Herausforderung.
Der Ausflug zum Weltkulturerbe Schokland- das ist eine ehe­
malige Insel, die inzwischen zum Festland geworden ist, war 
sehr interessant. Aber auch Ziele wie die Küstenstadt Lemmer 
oder auch St. Johnen – hier gibt es einen rollstuhlgerechten 
Wanderpfad auf Stegen durch das Sumpfgebiet – boten neue 
Eindrücke.
Und natürlich durfte auch ein abwechslungsreiches Abend­
programm nicht fehlen: Vom Musikquizz über die Crossboule­
wettbewerbe oder auch ausführliche gemütliche Abende auf 
der Terasse war alles dabei.
Es war erholsam und entspannt für alle, nachdem wir so lange 
keine Gemeinsamkeiten pflegen konnten.
Übrigens: auch für 2022 ist wieder eine gemeinsame Familien­
freizeit geplant (4. Juli  bis 11. Juli 2022). 
Gerne teilen wir unsere Freude mit neuen Familien oder Einzel­
reisenden und laden herzlich zur Teilnahme ein. Weitere Infos 
bei E. Zipf-Bender / ASS Rengsdorf e. V.

A.S.S. Rengsdorf e. V.
Erika Zipf-Bender

Unterwegs mit der A.S.S. Rengsdorf e. V.
Familienfreizeit für Familien mit inzwischen erwachsenen Kindern, Einzelreisenden, Freunden und Interessierten

Unterwegs auf dem Deich

Das obligatorische Gruppenfoto Die Tandemfahrerinnen
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Vor nunmehr 40 Jahren wurde am 30. September 1981 der 
Frauenchor Rengsdorf im „Hotel zur Post“ auf Betreiben des 
Männerchors 1850/84 gegründet, am 5.10. 1981 fand die ers­
te Chorprobe mit 23 Sängerinnen statt.
Seitdem ist viel Zeit ins Land gegangen, es hat sich viel verän­
dert, auch der Anspruch des Chores an die Chorliteratur. Wur­
den am Anfang fast ausschließlich deutsche Chorliteratur und 
Volkslieder geprobt, singen wir jetzt populäre Literatur in 
Deutsch und Englisch.
Aber Chorleben bedeutet nicht nur gemeinschaftliches Pro­
ben, Singen und Konzerte, sondern auch Gemeinschaft, Zu­
sammenhalt und Ausflüge. Man „trifft“ sich im Dorf, kennt 
und begrüßt sich, kurz: man hat Anschluss gefunden und ist 
Teilnehmer einer Gemeinschaft. 
Dass Singen gesund ist und auch gesünder machen kann, ist 
allgemein bekannt. Jeder, der singt, macht die Erfahrung, dass 
Singen verändert und Lieder verzaubernd wirken können. 
Nicht nur auf die Zuhörer, sondern vor allem auf die Sän­
ger / innen selbst. In unserem Körper passiert beim Singen viel: 
Der Atem strömt tiefer und stärker und es wird u. a. das Hor­
mon Oxytocin ausgeschüttet, ein „Glückshormon“, das unser 
Wohlbefinden steigert und unter anderem sowohl Gedächt­
nisprozesse als auch die soziale Bindungsfähigkeit steigert. 
Gleichzeitig senkt Gesang die Konzentration jener Hormone 
die stressanfälliger machen.
Neugierig geworden? Möchten Sie das mal selbst unverbind­
lich ausprobieren? Möchten Sie ihre eigene Stimme entde­
cken?
Der Frauenchor Rengsdorf hat sich zum 40-jährigen Jubiläum 
etwas Besonderes ausgedacht: Da in diesem „Coronajahr“ re­
gelmäßige Chorproben erst angefangen haben, durch noch 

bestehende Beschränkungen eine sichere Planung und Durch­
führung eines Konzertes noch nicht möglich ist, werden wir 
am 30. Oktober 2021 einen Chorworkshop anbieten, an dem 
wirklich JEDER teilnehmen kann, der Singen gerne einmal aus­
probieren möchte. 
Der Workshop findet unter der Leitung von Wolfram Hartleif, 
unserem Chorleiter, Musiklehrer und Schulleiter der „Sing­
schule Koblenz“ statt. Fachlich unterstützt wird er von der 
Hauptstimmbildnerin der „Singschule Koblenz“ Juliane Berg. 
In diesem Workshop werden in Gruppen sowohl Stimmbil­
dung durchgeführt, als auch Stimmfarben, -klang, Rhythmus 
und Vokalabgleich erarbeitet und diese Fertigkeiten im Erler­
nen von aktueller Literatur eingesetzt. Kurz: ein Tag voll inter­
essanter Erlebnisse, Gemeinschaft und Spaß.
Noch nie gesungen? Kein Problem, es sind keine Vor- oder 
Notenkenntnisse erforderlich und Sie verpflichten sich bei ei­
ner Teilnahme zu nichts!
Auf alle Fälle würden wir uns freuen, wenn wir Sie, egal ob 
männlich oder weiblich, bei uns an diesem Tag begrüßen dürf­
ten!
Sie möchten nicht so lange warten und möchten jetzt schon 
einmal bei uns im Chor mitsingen? Unsere Probe findet jeden 
Donnerstag von 19.30 Uhr bis 21 Uhr im Gemeindehaus, Wes­
terwaldstrasse 11 (Eingang Baiertorstraße) in Rengsdorf statt. 
Wir freuen uns auf interessierte, neue Sängerinnen! Nehmen 
Sie 2 Monate unverbindlich an unseren Chorproben teil und 
machen Sie sich selbst ein Bild von einem unserem Chor: Sie 
sind herzlich willkommen! 
Wichtige Informationen entnehmen Sie bitte unserer 
Anzeige auf Seite 19 unten links.

Renate Kuhn

40 Jahre Frauenchor 1981 Rengsdorf e. V. von 1981 bis 2021

Fit bis ins hohe Alter – für Menschen 75+ Stuhlgymnastik
Mobil bleiben – selbständig sein – Stürze vermeiden
…ist das Motto des neuen Angebotes der A.S.S. Rengsdorf 
e. V. Alle körperlichen Fähigkeiten, die nicht mehr ausgeübt 
werden verkümmern – insbesondere im Alter. Deshalb ist Be­
wegung im Alter besonders wichtig, um möglichst lange selb­
ständig, fit und gesund leben zu können. Tun Sie präventiv 
etwas für Ihr körperliches Wohlbefinden. Mit dem Einsatz von 
Kleingeräten und dem eigenen Körper­
gewicht wird in 60 Minuten der ganze 
Körper trainiert. Die individuell liebevoll 
zusammengestellten Übungen werden 
neben dem sportlichen Erfolg, vor allem 
viel Spaß bringen. Gelenke und Kno­
chen, sowie das Immunsystem werden 
gestärkt und die Beweglichkeit und Hal­
tung verbessert. � C.K.

Kursbeginn: Montag, 11. Oktober 2021
Ort: Turnhalle an der Feuerwehr in 
Rengsdorf, barrierefreier Zugang mög­
lich

Zeit: 16.30 – 17.30 Uhr
Kursgebühr: 10 x 60 Minuten 40,– Euro
Für Mitglieder der A.S.S. Rengsdorf e. V. ist das Angebot kos­
tenfrei!
Leitung: Elke Zeiler, Übungsleiterin Rehasport 
Anmeldung: Christel Krämer Tel.: 02634-2968
oder ass-rengsdorf@t-online.de

A.S.S. Rengsdorf e. V.

Alternative Sport- und Spielgemeinschaft Rengsdorf e. V.
Nach einer langen coronabedingten Pause starten wir, unter neuer Leitung, wieder mit unserem Angebot im Seniorensport.
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Wir schaffen bestes Sehen!
Seit über 35 Jahren bieten wir hochwertige Augenanalysen und optometrische Fachkompetenz, 
basierend auf modernsten Technologien und finden die perfekte Sehlösung für Sie.

Ihr Partner für  
gutes AUSSEHEN

matheis OPTIK GmbH & Co. KG
Geschäftsführer: Jörg Puderbach / Daniel Mandt
Westerwaldstraße 56b
56579 Rengsdorf 
Telefon: 	0 26 34 / 89 82 
Telefax: 	 0 26 34 / 70 03
E-Mail: info@optik-matheis.de
www.optik-matheis.de

Öffnungszeiten
Mo. - Fr.	 08.30 Uhr – 12.30 Uhr 
	 14.00 Uhr – 18.30 Uhr 
Sa.	 09.00 Uhr – 13.00 Uhr

Willkommen bei matheis OPTIK, Ihre Experten
für Augenoptik und Optometrie in Rengsdorf.
Bei matheis OPTIK GmbH & Co. KG bieten wir unseren Kunden 
Augenoptik, Messtechnik, Optometrie, Brillenmode und fachliche 
Kompetenz auf höchstem Niveau. Erleben Sie Sehen in Perfektion 
und profitieren Sie von unserer professionellen und individuellen 
Beratung in unserem modernen und ansprechenden Ambiente.

Wir freuen uns, Sie bei einem persönlichen Besuch von unseren 
Kompetenzen und unserer Leidenschaft zu überzeugen.

Ihr Team von matheis OPTIK

Leistungsspektrum
•	 Optometrie 
•	 Professionelle Augenprüfungen
•	 Individuelle Sehanalyse
• Brillen
• Sonnenbrillen
• Kinderbrillen
• Bildschirmarbeitsplatzbrillen
• Sportbrillen
 (inkl. Windkanal-Test)

• Gleitsichtbrillen
• Vergrößernde Sehhilfen
• Kontaktlinsen

Ausgezeichnet
mit dem:
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Vom 13. bis 15. August 2021 fand der 7. TC Rengsdorf Jugend 
Cup statt. Fast 30 Mädchen und Jungen stellten ihr Können 
auf dem roten Sand unter Beweis. Zu gewinnen gab es tolle 
Sachpreise und Pokale.

Hier die Ergebnisse in der Übersicht:
Hauptfeld Jungen U15 (13 Teilnehmer):
1. Jan Heinzberger (TC Rengsdorf)
2. Benedikt Musole (Bendorfer TV)
3. Clovis Musole (Bendorfer TV)

Nebenrunde Jungen U15:
1. Jonathan Seiler (Andernacher TC)
2. Adrian Seidel (TC Anhausen)
Hauptfeld Jungen U18 (6 Teilnehmer):
1. Jan Becker (TC Horhausen)
2. Simon Heinzberger (TC Rengsdorf)

Hauptfeld Mädchen U12 (4 Teilnehmerinnen):
1. Laura Piatek (TC Asbach)

7. TC Rengsdorf Jugend Cup 2021

2. Fina Pakrac (Deutsche Jugendkraft Bruchsal e. V.)
3. Franziska Happ (TC Rengsdorf)

Mädchen U15 (5 Teilnehmerinnen):
1. Laura Feza Musole (Bendorfer TV)
2. Lisa Brak (TC Bad Marienberg)
3. Sofia Brak (TC Bad Marienberg)
� Claudia Selt

Teilnehmerinnen und Teilnehmer zusammen mit Organisator Norbert Happ, Präsident Peter Hack sowie dem  
1. Beigeordneten der VG Rengsdorf-Waldbreitbach und Rengsdorfer Ortsbürgermeister Christian Robenek
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Sieger der Clubmeisterschaften 2021

Beim ersten Anlauf mussten die Mixed-Clubmeisterschaften, 
auf Grund von heftigem Regen, abgebrochen werden. Eine 
Woche später konnten sie schließlich, bei schönstem Sommer­
wetter, fortgesetzt werden.
9 Paarungen spielten mit viel Spaß in drei Gruppen um den 
begehrten Wanderpokal. Auf dem ersten Platz landeten Julia 

Schmidt und Daniel Ort. Platz 2 erreichten Claudia und Hen­
ning Selt und Platz 3 sicherten sich Marion und Markus Reu­
land. Alle 18 Teilnehmer*innen freuten sich über tolle Preise, 
die von der Hack AG, Cleanotec und der Tennisschule JaJa 
gesponsort wurden.

Claudia Selt

TC Rengsdorf: Mixed-Clubmeisterschaften 2021

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Versicherungsbüro
Johnen & Kollegen 
Westerwaldstr. 70, 56579 Rengsdorf
Tel 02634 981743, peter.johnen@ergo.de
www.peter-johnen.ergo.de
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KURTSCHEID
Kiosk am Wasserturm
Wir feiern den Saisonabschluss 

Samstag und Sonntag, 9. – 10. Oktober 2021
möchten wir Danke sagen für eine tolle erste Saison, mit euch allen noch 
einmal zusammensitzen, lachen und Spaß haben. 

Für das leibliche Wohl ist mit Weißwürsten und frischen Brezeln gesorgt. 

Wir freuen uns auf euch!
             Euer Kiosk am Turm-Team

 Ein ganzes Wochenende

SAISONABSCHLUSS 

Kurʦ�id
w w w . k i o s k a m t u r m . d e

Ihr kompetenter
Partner im Garten-

& Landschaftsbau

www.heuser-rengsdorf.de

Gewerbegebiet Rengsdorf
In der hinteren Sanddelle 6 · 56579 Rengsdorf

Tel. 0 26 34 / 14 26 · Fax 0 26 34 / 39 22
e-mail: info@heuser-rengsdorf.de

RUFEN SIE UNS AN – WIR BERATEN SIE GERNE

• Erdarbeiten
• Abbrucharbeiten
• Pflasterarbeiten
•  Hangbefestigungen, Treppen, 

Pflanzungen
•  Natursteinarbeiten

und vieles mehr…

Zahlreiche Kinder der Jahrgänge 2012 und jünger nehmen in 
diesem Jahr regelmäßig an Mainzelmännchen-Turnieren teil. 
Auf dem Plan stehen dann neben dem Tennisspielen, Einzel 
und Doppel, auch Biathlon, Slalomstaffel, Eckenlauf und 
Standweitsprung. 
Am letzten Spieltag gegen die Irlicher Kinder des TC Rhein-
Wied Neuwied siegten die Rengsdorfer Mädchen und Jungen 
mit 12 zu 8. Spaß und Fair Play standen im Mittelpunkt.

Claudia Selt

TC Rengsdorf: Die Mainzel-
männchen waren wieder los!

Die Mainzelmännchen

Baumdienste

AK Baumdienste
Zumweissen Stein 6
56587 Oberhonnefeld-Gierend
Tel: 02634-923721
Fax: 02634-923721
Mobil: 0178-7091500

k b di d

. Baumfällungen aller Art

. Baumpflege

. Garten-/Landschaftsbau

. Garten-/ Landschaftspflege

Baumdienste

AK Baumdienste
Zumweissen Stein 6
56587 Oberhonnefeld-Gierend
Tel: 02634-923721
Fax: 02634-923721
Mobil: 0178-7091500
www.ak-baumdienste.de
info@ak-baumdienste.de

. Baumfällungen aller Art

. Baumpflege

. Garten-/Landschaftsbau

. Garten-/ Landschaftspflege

. Motorsägenkurse

AK Baumdienste
Zumweissen Stein 6
56587 Oberhonnefeld-Gierend
Tel: 02634-923721
Fax: 02634-923721
Mobil: 0178-7091500
www.ak-baumdienste.de
info@ak-baumdienste.de

. Baumfällungen aller Art

. Baumpflege

. Garten-/Landschaftsbau

. Garten-/ Landschaftspflege

. Motorsägenkurse

Gewerbepark 8 · 56587 Oberraden
Telefon: 0 26 34 - 92 37 21 · Telefax: 0 26 34 - 9 81 65 37 · Mobil: 01 78 - 7 09 15 00

Internet: www.ak-baumdienste.de · E-Mail: info@ak-baumdienste.de

Baumfällungen aller Art • Baumpflege
Garten-/Landschaftsbau • Garten-/Landschaftspflege

Motorsägenkurse

Westerwaldstr. 31 · 56579 Rengsdorf
Tel. 0 26 34 - 87 40 · Fax 0 26 34 - 89 97
Mobil 01 71 - 3 19 87 40
info@ingenieurbuero-dhoffmann.de

Wer annimmt, dass aufgrund des derzeit bei uns noch relativ niedrigen 
Inzidenzwertes das Virus SARS COVID 19 besiegt sei, verkennt die dauernd 
sich ändernden Mutanten, wie z. B. die derzeitige „Delta“ Variante. Besonders 
im kommenden Herbst und Winter, also in der kühlen Jahreszeit, wenn sich 
Kinder und Erwachsene dauerhaft in Innenräumen aufhalten, und eine stete 
Fensterlüftung der Innenräume nicht mehr gewährleistet, bzw. zumutbar ist, 
werden wirkungsvolle Luftreiniger in Verbindung mit CO2 
Ampeln und Stoßlüften in Räumen, egal ob öffentlich oder 
privat, notwendig sein. Kümmern Sie sich rechtzeitig.
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Waldbreitbach – Eine gute Nach­
richt für alle Sportinteressierten: Der 
VfL Waldbreitbach bietet ab Ende 
September nach der Corona-Zwangs- 
pause wieder seine beliebten Gym­
nastik- und Step-Aerobic-Stunden  
in der Waldbreitbacher Sporthalle 
(Jahnstraße 1) an. 
Sportlerinnen und Sportler können 
unter der fachkundigen Anleitung 
von Petra Fernholz (Übungsleiterin) 
immer montags ab dem 20. Sep­
tember von 19.30 bis 20.30 Uhr bei 
„Fitnessgymnastik“ hauptsächlich Bauch-Beine-Po trainieren 
und mittwochs ab dem 22. September kleine Choreographien 
am Steppbrett von 18 bis 19 Uhr lernen.
Die Voraussetzung zur Teilnahme ist das Einhalten der soge­
nannten 3G-Regeln, dazu zählt, dass nur symptomfreie Perso­
nen, die einen Nachweis über ihren vollständigen Impfschutz, 
über ihre Genesung oder einen aktuellen negativen Corona-Test 
(kein Selbsttest) vorlegen, mittrainieren können. Am Platz kann 
während der Übungsstunde die Maske ausgezogen werden.

Wer die Angebote testen möchte, ist zu einer Schnupperstunde 
eingeladen.
Weitere Infos, auch zu den aktuellen Regelungen aufgrund 
der Corona-Pandemie, gibt es bei per E-Mail an: 
turnen@vfl-waldbreitbach.de oder auf
www.vfl-waldbreitbach.de sowie auf Facebook.

Julia Fröder 
VfL Waldbreitbach – Presse

Es geht wieder los!
VfL Waldbreitbach bietet wieder Gymnastik und Step Aerobic an

StepAerobic beim VfL Waldbreitbach

Das Kiosk-Team möchte Danke sagen für eine tolle erste Sai­
son. Der Kiosk hat sich in kurzer Zeit zum sozialen Treffpunkt 
für Alt und Jung entwickelt und ist ein gern genutzter Rast­
platz für Wanderer, Radfahrer und Vereine geworden. Oft 
wurde eifrig ausgetauscht woher unsere Gäste kommen und 
wie wir zu unserer Idee mit dem Kiosk gekommen sind. Die 
Ape, unser mobiler Kiosk, wurde oft bewundert. Nachdem 
der Durst gelöscht war und gegenseitig Geschichten ausge­
tauscht wurden, ging es für viele wieder auf zur nächsten 
Etappe. 

Kiosk am Wasserturm feiert Saisonabschluss
Am Samstag, 9. Oktober und Sonntag, 10. Oktober 2021 feiern wir Saisonabschluss

Danke auch an die Ortsgemeinde Kurtscheid und den Ortbür­
germeister Ferdi Wittlich für die tolle Unterstützung.
Ein ganzes Wochenende möchten wir mit euch allen noch mal 
zusammensitzen, lachen und Spaß haben. Und für das leibliche 
Wohl ist auch gesorgt: es gibt Weißwürste mit frischen Brezeln.
Öffnungszeiten: samstags 14.00 Uhr – 18.00 Uhr und 
sonntags 11.00 Uhr – 17.00 Uhr

Wir freuen uns auf euch!
Achim, Martina, Markus und Kerstin 

Waldbreitbach – Die beliebte Seniorensportgruppe des VfL 
Waldbreitbach trifft sich nach der Corona-Pause ab Freitag, 
10. September wieder. Marita Babenhauserheide leitet das 
Training freitags von 16 bis 17 Uhr in der Waldbreitbacher 
Turnhalle (Jahnstraße 1). Leichte Gymnastik und kleine Spiele 
stehen im Mittelpunkt des Angebots für Frauen und Männer 
ab 65 Jahren. Dabei geht die Trainerin ganz individuell auf die 
Konstitution der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein. Eine 
Matte und leichte Hallenschuhe sind mitzubringen. Ein Ein­
stieg ist jederzeit möglich. Interessierte sind zu einem Schnup­
pertraining eingeladen. 
Das Training findet unter der Beachtung der sogenannten 
3-G-Regeln statt (genesen, geimpft, getestet).
Weitere Infos gibt es bei Marita Babenhauserheide unter Tel.: 
0176-45946199 oder auf www.vfl-waldbreitbach.de. 

Julia Fröder 
VfL Waldbreitbach – Presse

Seniorengymnastik startet wieder

Seniorengymnastik beim VfL Waldbreitbach
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Regionales Lammfleisch
Lammbratwurst
Lammsalami
Lammsteig Knacker

Maik Schwarz · Rengsdorf
Mobil 01 71 - 6 78 42 78

Bauernhof Glabach
Januar bis Dezember  

jeden Mittwoch frische Hähnchen
Kartoffeln aus eigenem Anbau

Dierdorfer Straße 239 · 56564 Neuwied
Tel. 0 26 31 - 5 57 88 · Fax 95 87 22

Geöffnet Di. bis Fr. 9.00 – 18.00 Uhr
Montag Ruhetag · Samstag 9.00 – 14.00 Uhr

Geflügel
täglich frische Eier
Obst und Gemüse

der Saison

�

Rindfleisch
aus heimischer
Produktion –
direkt ab Hof,
portionsgerecht zerlegt
Die Tiere werden nur mit hofeigenem
Futter gemästet (Gras- und Maissilage, Heu
und eigenes Quetschgetreide).
Ausreichendes Abhängen der Tiere im
hofeigenen Kühlhaus garantiert beste Qualität.

Ausgezeichnet mit dem Herkunftssiegel
„Rindfleisch aus Rheinland-Pfalz“

Familie Runkel · Glockenhof
56579 Rengsdorf
Telefon 0 26 34 / 82 20

Bauernhof Glabach
Februar bis Dezember

jeden Donnerstag frische Hähnchen
Kartoffeln aus eigenem Anbau

Dierdorfer Straße 239 · 56564 Neuwied
Tel. 0 26 31 - 5 57 88  ·  Fax 95 87 22

Geöffnet Mo. bis Sa. 9.00 – 19.00 Uhr

Geflügel
täglich frische Eier
Obst und Gemüse

der Saison

Marie-Theres und
Werner Neumann

Mainzer Straße 55
56566 Neuwied (Heimbach-Weis)

Tel. 0 26 31 - 35 21 41 · Fax 34 51 74

Wir bieten im Hofladen:

Frisches
Lammfleisch

Lammwurstwaren
Kartoffeln, Eier,

Lammfelle, Wolltiere,
u.v.m.

Öffnungszeiten: Di + Mi 9.00 - 12.30 Uhr
Do + Fr 9.00-12.30 + 14.00-18.00 Uhr · Sa 8.30-13.00 Uhr

www.hof-meerheck.de
e-mail: hof-meerheck@web.de

Chefjens-Lädchen
Peter Anhäuser
Rodenbach bei Neuwied
Oberdorfstraße 24
Telefon 0 26 31 / 7 53 13
Unser Angebot i m Ho
aden:
Frisches Lammfleisch (Hofschlachtung),
verschiedene Wurst sorten, Obst, Gemüse
& Kartoffeln aus eigenem Anbau u.v.m.

• Frühstüc k
• belegte Brötchen und Brot
• Ka	ee & hausgebackener Kuchen
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.  6 .30  – 12.00 und 15.30  – 18.00  U hr
Mi. 6.30  – 12.00  U hr ·  Sa.  7 .00  – 13.00  U hr

Natur
pur!

• Rindfleisch (abgehangen)
vom Erzeuger

• dem BIO-Kontroll verfahren
angeschlossen

• küchenfertig zerlegt
Wer kennt sie nicht, die
schwarzen Galloway-Rinder an der
B 256 bei Straßenhaus!
Ich freue mich auf Ihren Anruf!
Sven Hoffmann
Ringstraße 1 · 56587 Straßenhaus
privat: Reiweg 6
Tel. 0 26 34 / 94 01 79 und
Mobil 01 71 / 6 15 19 02

GALLOWAY
GOURMET-FLEISCH

Zum  L ämmerstübchen

�

Rindfleisch
aus heimischer
Produktion –
direkt ab Hof,
portionsgerecht zerlegt
Die Tiere werden nur mit hofeigenem
Futter gemästet (Gras- und Maissilage, Heu
und eigenes Quetschgetreide).
Ausreichendes Abhängen der Tiere im
hofeigenen Kühlhaus garantiert beste Qualität.

Ausgezeichnet mit dem Herkunftssiegel
„Rindfleisch aus Rheinland-Pfalz“

Familie Runkel · Glockenhof
56579 Rengsdorf
Telefon 0 26 34 / 82 20

Bauernhof Glabach
Februar bis Dezember

jeden Donnerstag frische Hähnchen
Kartoffeln aus eigenem Anbau

Dierdorfer Straße 239 · 56564 Neuwied
Tel. 0 26 31 - 5 57 88  ·  Fax 95 87 22

Geöffnet Mo. bis Sa. 9.00 – 19.00 Uhr

Geflügel
täglich frische Eier
Obst und Gemüse

der Saison

Marie-Theres und
Werner Neumann

Mainzer Straße 55
56566 Neuwied (Heimbach-Weis)

Tel. 0 26 31 - 35 21 41 · Fax 34 51 74

Wir bieten im Hofladen:

Frisches
Lammfleisch

Lammwurstwaren
Kartoffeln, Eier,

Lammfelle, Wolltiere,
u.v.m.

Öffnungszeiten: Di + Mi 9.00 - 12.30 Uhr
Do + Fr 9.00-12.30 + 14.00-18.00 Uhr · Sa 8.30-13.00 Uhr

www.hof-meerheck.de
e-mail: hof-meerheck@web.de

Chefjens-Lädchen
Peter Anhäuser
Rodenbach bei Neuwied
Oberdorfstraße 24
Telefon 0 26 31 / 7 53 13
Unser Angebot i m Ho
aden:
Frisches Lammfleisch (Hofschlachtung),
verschiedene Wurst sorten, Obst, Gemüse
& Kartoffeln aus eigenem Anbau u.v.m.

• Frühstüc k
• belegte Brötchen und Brot
• Ka	ee & hausgebackener Kuchen
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.  6 .30  – 12.00 und 15.30  – 18.00  U hr
Mi. 6.30  – 12.00  U hr ·  Sa.  7 .00  – 13.00  U hr

Natur
pur!

• Rindfleisch (abgehangen)
vom Erzeuger

• dem BIO-Kontroll verfahren
angeschlossen

• küchenfertig zerlegt
Wer kennt sie nicht, die
schwarzen Galloway-Rinder an der
B 256 bei Straßenhaus!
Ich freue mich auf Ihren Anruf!
Sven Hoffmann
Ringstraße 1 · 56587 Straßenhaus
privat: Reiweg 6
Tel. 0 26 34 / 94 01 79 und
Mobil 01 71 / 6 15 19 02

GALLOWAY
GOURMET-FLEISCH

Zum  L ämmerstübchen

Schäferei
Marie-Theres und
Werner Neumann

Mainzer Straße 55
56566 Neuwied (Heimbach-Weis)

Telefon 0 26 31 - 35 21 41

Wir bieten im Hofladen:

Frisches
Lammfleisch

eigene Schlachtung

Lammwurstwaren,
Kartoffeln, Eier u.v.m.

Öffnungszeiten Hofladen:
Montag, Dienstag, Mittwoch geschlossen

Donnerstag u. Freitag: von 9 bis 12.30 und 14 bis 18 Uhr
Samstag: von 9 bis 13 Uhr

Wochenmärkte:
Dienstag: Koblenz Schlossstraße – 8 bis 14 Uhr

Mittwoch: Ehrenbreitstein Kapuzinerplatz – 16 bis 19 Uhr
Samstag: Siegburg Marktplatz – 8 bis 14 Uhr

www.hof-meerheck.de
e-mail: hof-meerheck@web.de

Arno Kroll · Schulstr. 2 · 56579 Bonefeld · 01 51 - 19 38 90 02

Ihr Kind möchte den altersgerechten Umgang mit Ponys erle­
ben? In kleinen Gruppen schult ihr Kind seine Wahrnehmung, 
Motorik und lernt das Lebewesen Pferd kennen. Ihr Kind putzt 
und kuschelt zuerst sein Pony gemeinsam mit Ihnen. Danach 
führen Sie Ihr Kind mit dem Pony auf dem Reitplatz, wo wir 
Spiele spielen. Oder wir machen einen kleinen Spaziergang 
durch die Natur. Bei Regenwetter sind wir geschützt unter 
dem Dach.
Momentan sind wir ausgebucht und haben leider keine Plätze 
mehr frei. 
Lassen Sie sich gerne auf die Warteliste setzen und reser-
vieren Sie jetzt schon für die Reitgewöhnung ab dem  
1. März 2022 unter der Tel. 0171-7544604. 

Andrea Wittlich · www.stall-weingarten.de

Reitgewöhnung für Kinder
im Kindergarten- und Grundschulalter

Reitgewöhnung  
für Kinder –  

ab 1.3.2022 Plätze frei!

In der Altstadt von Fulda liegt in der Nähe des Domplatzes ein 
traumhaft schöner Dahliengarten. Der Eingang ist etwas ver­
steckt in einer Mauer, direkt gegenüber vom Domplatz. Die 
wunderschöne Parkanlage lädt zum Spazierengehen und Ver­
weilen ein. Es gibt in Fulda kaum ein romantischeres Plätz­
chen. Dem Besucher bietet sich ein berauschender Anblick aus 
einem Mix von Formen und leuchtenden Farben. Die Größe 
der Pflanzen reicht von 30 cm bis 2 Meter. Infotafeln und klei­
ne Schilder geben Auskunft über die Vielfalte der prächtigen 
Blumen. Statuen zieren den Garten. Zudem hat man einen 
schönen Ausblick auf die Türme des Fuldaer Doms. Der Dahli­
engarten ist 1994 im Rahmen der ersten Hessischen Landes­
gartenschau entstanden. Die Dahlie wird auch als „Königin 
des Herbstes“ bezeichnet.� Heidemarie Mohr

Dahliengarten Fulda
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Neue Öffnungszeiten:

Mo. – Do.: �����������geschlossen

Fr.: ��������������  8.30 – 18.00 Uhr 
durchgehend

Sa.:�������������� 8.00 – 12.30 Uhr

Öffnungszeiten: Mo. 6.00 -12.30 Uhr | Di. bis Do. 6.00 - 12.30 und 14.30 - 18.30 Uhr | Fr. 6.00 - 18.30 Uhr | Sa. 6.00 - 12.30 Uhr | So. 8.00 - 10.30 Uhr

Bei der HERRES-DINKEL-SONNE 
erreichen wir durch ein besonderes 
Herstellungsverfahren eine für Dinkel- 
gebäcke überragende Frischhaltung 
und Geschmacksintensität. 
Durch die spezielle Zusammensetzung 
(100 % Bio-Dinkel und Bio -Sonnen- 
blumenkerne) ist die Dinkelsonne 
besonders auch für Weizen -und/oder 
Roggenallergiker geeignet.

Bei der HERRES-DINKEL-SONNE 
erreichen wir durch ein besonderes 
Herstellungsverfahren eine für Dinkel- 
gebäcke überragende Frischhaltung 
und Geschmacksintensität. 
Durch die spezielle Zusammensetzung 
(100 % Bio-Dinkel und Bio -Sonnen- 
blumenkerne) ist die Dinkelsonne 
besonders auch für Weizen -und/oder 
Roggenallergiker geeignet.

BBiioo--DDIINNKKEELLBBRROOTT
SSOONNNNEENNBBLLUUMMEENNKKEERRNNEE

mmiitt

Musiktherapeutische Praxis: Klangmassage / Seminare / Fortbildung 
AnGelA PreKer,  Musiktherapeutin, Brunnenstraße 9, 56579 Bonefeld

info@klangschalenzentrum.de   |   www.k langschalenzentrum.de  

Beratung und Verkauf von  

hochwertigen Klangschalen

Wir erzeugen köstliche, kaltgepresste
Bio-Öle mit unvergleichlichem Aroma. 
(aktiv gekühlter Pressvorgang)
Produkte, die gerne unter und in
die Haut gehen dürfen.

 Braun- oder Gold-Lein-Öl
 Hanf-Öl
 Leindotter-Öl
 Schwarzkümmel-Öl
 Nachtkerzen-Öl
 Kokos-Öl

Insgesamt finden sie in unserem Regional- 
laden in Bonefeld 24 verschiedene Öle, 
bis auf Oliven Öl alle aus eigener Pressung 
und Abfüllung.

Öffnungszeiten:
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 09 - 18 Uhr • Samstag 09 - 14 Uhr
oder nach telefonischer Absprache.
Alle Produkte auch online erhältlich.

Ölmühle Gilles GmbHÖlmühle Gilles GmbH
Stefan Preker
Brunnenstraße 9 • 56579 BonefeldBrunnenstraße 9 • 56579 Bonefeld
Tel. 0 26 34 / 31 61 • www.Oelmuehle-Gilles.deTel. 0 26 34 / 31 61 • www.Oelmuehle-Gilles.de

Ölmühle
Gilles

Betreten wir eine Wohnung oder ein Haus und lassen die Einrichtung auf uns wirken, können 
wir Informationen über die Bewohnerin oder den Bewohner erfahren. Ähnlich lassen sich die 
Körper von Menschen lesen. Die körperliche Gestalt wird durch Gedanken, Emotionen, Geistes­
haltung und eventuelle seelische und körperliche Blockaden mitgeformt.
In der Kindheit haben wir oft von den Eltern mentale oder körperliche Haltemuster übernom­

men. Ist es nicht eigenartig, 
dass wir uns bekannte Men­
schen schon von weitem er­
kennen? An ihrer Art sich zu 
bewegen, an ihrer Ausstrah­
lung?
Durch Lebensgewohnheiten 
und durch bestimmte Erfah­
rungen nutzen wir manche 
Bereiche des Körpers mehr 
und andere weniger. Belasten seelische Probleme über längere 
Zeit und werden nicht gelöst, kann sich die Seele über körper­
liche Beschwerden bemerkbar machen. Einschließlich der kör­
perlichen Blockaden, welche durch Überlastung, Operationen, 

Unfall und andere Einschränkungen entstehen, gibt es in der Psychosomatik eine Vielzahl von 
körperlichen Blockaden, deren seelische Ursache bemerkenswert hoch ist.
Körperliche Blockaden entpuppen sich manchmal als Korrektiv. Sie bringen uns notgedrungen 
auf den Weg der Heilungssuche. Dabei können wir über uns und die Menschen, welche uns auf 
diesem Weg begleiten, neue Einsichten gewinnen. Die Chance auf Heilung wird größer, wenn 
nicht nur der Verstand weiß worum es geht. Körper und Seele müssen in den Heilungsprozess 
integriert werden. Der An­
wendung von Klangschalen 
kommt auch hier ein beson­
derer Platz zu. Sie schaffen 
verbindende Einsicht in das 
Gesamtgefüge von Körper, 
Geist und Seele.
Eine gute Zeit im beginnen-
den Herbst mit Familie und 
Freunden bei bester Gesund-
heit wünscht Ihnen 

Angela Preker
Musiktherapeutin / 

Autorin Klangschalen
zentrum Bonefeld

Körperliche Blockaden – von körperlichen 
Missempfindungen bis zur Wanderbaustelle



S C H A U  I N S  L A N D   /   O K T O B E R  2 0 2 124

Externer Datenschutzbeauftragter
und Datenschutzauditor

Datenschutzaudits und -beratung

Datenschutzschulung für Personal
und Geschäftsführung

www.rams-datenschutz.de
Gerhard Rams Jahnstraße 9 56588 Waldbreitbach
info@rams-datenschutz.de Mobil 0160 - 938 59 414

Der Wanderbus an der Wäller Tour Klosterweg zwischen 
Rengsdorf und Waldbreibach verkehrt regelmäßig an allen 
Sonn- und Feiertagen bis einschließlich 1. November 2021. 
Wanderer auf dem Klosterweg haben damit die Möglichkeit, 

ihren PKW in Waldbreitbach abzustellen, mit dem Wanderbus 
zum Startpunkt des Klosterweges in Rengsdorf an der St. Kas­
tor-Kapelle zu fahren und dort mit ihrer Wanderung zu begin­
nen. Wer nicht den gesamten Weg gehen möchte, kann auch 
schon in Ehlscheid (Haltestelle Ortsmitte) oder Kurtscheid 
(Haltestelle Kirche) aussteigen und nur ein Teilstück wandern. 
Die Wanderer können sich somit ganz individuell ihre Zeit für 
den Weg einteilen. 
Der Bus startet an Sonn- und Feiertagen um 9.30 Uhr in Wald­
breitbach an der Haltestelle Mitte (vor dem Drogeriemarkt). 
Der Fahrpreis beträgt nur 3,– Euro pro Fahrgast. 
Ganz neu ist in dieser Saison die Weiterführung des Angebots 
bis nach Hümmerich. So werden auch die dortigen Wanderwe­
ge, alle voran der Butterpfad, mit dem Wanderbus erreichbar. 

Florian Fark – Leiter Tourist-Information
Touristik-Verband Wiedtal e. V.

Touristik-Verband Wiedtal e. V.

Jeden Sonn- und Feiertag: 
Wanderbus an Klosterweg 
und Butterpfad

Barfußpfad Ehlscheid

Aussichtsplattform Wasserturm Kurtscheid�

� Fotos © Andreas Pacek – Touristik Verband Wiedtal

Fahrplan Wanderbus

Waldbreitbach Mitte 9.30 Uhr

Hausener Brücke 9.32 Uhr

Niederbreitbach Schule 9.35 Uhr

Wolfenacker 9.37 Uhr

Kurtscheid, Post 9.40 Uhr

Kurtscheid, Süd 9.42 Uhr

Ehlscheid 9.45 Uhr

Rengsdorf, Industriegebiet 9.50 Uhr

Rengsdorf, Andreestraße 9.52 Uhr

Rengsdorf, St. Kastor-Kapelle 9.54 Uhr

Bonefeld, Dorfplatz 9.57 Uhr

Straßenhaus 10.03 Uhr

Westerwaldpark 10.06 Uhr

Hümmerich 10.10 Uhr
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In nur 20 Minuten (1x wöchentlich) unterstütze ich Dich dabei, 
Muskeln aufzubauen, überschüssiges Depotfett abzubauen, 
Deinen Rücken zu stärken, Gewicht und Stoffwechsel zu opti­
mieren, Verspannungen zu lösen u.v.m.
Persönliche und individuelle Betreuung weisen Dir den Weg zu 
mehr Gesundheit, Kraft und deinem Wohlbefinden. Wie hört 
sich das für Dich an?

EMA ist eine auf mittelfrequentem Strom basierende Trai­
ningsmethode, die Deinen Muskel direkt ansteuert und akti­
viert. Neugierig? Worauf wartest Du? Sichere dir noch heute 1 
von 10 Gratis-EMA-Probetrainings im sports & more Neuwied.
Tel. 0 26 31 / 94 16 46 oder per Email an info@sportsandmore-
neuwied.de
Das Leben beginnt außerhalb Deiner Komfortzone!

Schilddrüsenentzündung –
Hashimoto Thyreoiditis und
Eisenmangel
Schilddrüsenerkrankungen stehen häufig in Verbindung mit 
einem Eisenmangel. Besonders betroffen sind Patienten mit 
Hashimoto Thyreoiditis, insbesondere, wenn zusätzlich auch 
noch eine Schilddrüsenunterfunktion besteht. Wofür ist Eisen 
nun so wichtig? Um Schilddrüsenhormone zu bilden, benötigt 
der Körper neben anderen Spurenelementen Eisen. Es ist ein 
wichtiger Bestandteil zur Herstellung des Enzyms TPO (Schild­
drüsen-Peroxidase). Bei Hashimoto Patienten richten sich die 
Antikörper genau gegen dieses Enzym. Die Produktion der 
Schilddrüsenhormone hängt sehr stark vom Eisen ab, auch 
wenn andere an der Produktion beteiligte Spurenelemente 
wie Selen, Jod und Thyrosin in ausreichendem Maße vorhan­
den sind.
Ursachen für einen Eisenmangel können unterfunktionsbe­
dingte Zyklusstörungen mit sehr starken Menstruationsblutun­
gen sein (Hypermenorrhoe), welche dann zum Eisenmangel 
führen. Weitere Ursachen können Autoimmunerkrankungen 
sein, welche wiederum ihren Ursprung im Darm haben (z. B. 
das sog. Leaky-Gut-Syndrom). Eine Studie der Ludwig-Maxi­
milians-Universität München hat gezeigt, des es im Zusam­
menhang mit dem Eisengehalt einen signifikanten Unterschied 

sports & more
Beatrix Kirberger
Königsberger Straße 10
56564 Neuwied
fon 02631 94 16 46 
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EMA - Training
20 Minuten

1x wöchentlich

• Muskelaufbau
• Rückentraining
• Gewichtsoptimierung
• Sto�wechseloptimierung
u.v.m.

* nur für Nichtmitglieder

Wenn Zeit Dein Problem ist,
hab ich die Lösung!

www.sportsandmore-neuwied.de

i n f o@spo r t sandmore -neuw i ed . de

Sichere Dir 1 von 10
Gratis-Probetrainings* 

Jetzt Probetraining sichern!
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gibt hinsichtlich der Schilddrüsenhormone fT3 und fT4. Men­
schen mit einem niedrigen Eisengehalt hatten auch weniger 
fT3 und fT4 Hormone als Menschen mit einem normalen Eisen­
gehalt.
Typische Symptome eines Eisenmangels sind: Blässe, niedriger 
Blutdruck, Müdigkeit, häufige Kopfschmerzen, Haarausfall, 
brüchige Nägel, Infektanfälligkeit.

Tipp: Neben einem entsprechenden Eisenpräparat helfen
• Fleisch, z. B. Leber
• �Hülsenfrüchte, z. B. Linsen, Erbsen u. Bohnen
• �Nüsse/Kerne, z. B. Kürbiskerne, Sesam, 

Leinsamen
• Getreide, z. B. Hirse, Quinoa, Amarant
• �getrocknete Kräuter, z. B. Thymian und 

Kardamom
� Gesundheitscoach Beatrix Kirberger, Neuwied

EMS/EMA-Training

Sport? – Wenn Zeit dein Problem
ist, hab’ ich die Lösung!
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56584 Anhausen | Buchenstraße 2 | Tel. 02639 96273-0
www.bauko-solar.de

Photovoltaikanlagen
Batteriespeicher
Ladeboxen für E-Autos

Sonnige 
Aussichten 

für Ihre 
Zukunft

Maik Schwarz
Pfarrer-Knappmann-Str. 6
56579 Rengsdorf
maik@schwarz-schmitz.de

Tel. 0 26 34 / 14 16
Fax 0 26 34 / 92 12 97
Mobil 01 71 / 6 78 42 78

Bestattungen SchmitzBestattungen Schmitz
Nachfolger Reinhard, StraßenhausNachfolger Reinhard, Straßenhaus

• Erledigung sämtl. Formalitäten• Erledigung sämtl. Formalitäten
• Erd- und • Erd- und FeuerbestattungenFeuerbestattungen
• Seebestattungen• Seebestattungen
• Überführungen• Überführungen

seit

120
Jahren

seit 1901

Westerwaldgarage GmbH & Co. KG
Sven Sommer (Filialleiter)

Raiffeisenstraße 33
56587 Straßenhaus

Telefon	 0 26 34 - 40 06
Telefax	 0 26 34 - 46 33
s.sommer@westerwaldgarage.de

Westerwaldgarage
FordService

Ihre günstige Werkstatt „gleich nebenan“

Professionell, schnell 

und unkompliziert.
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Waldbreitbach – Trotz der vielen Einschränkungen aufgrund 
der Corona-Pandemie im vergangenen und im laufenden Jahr 
haben sich die Mitglieder des VfL Waldbreitbach auf ihrer Jah­
reshauptversammlung dazu entschieden, in die Zukunft zu 
investieren. Eine neue Hochsprunganlage und ein Geräteraum 
sollen angeschafft werden; beides wird sich räumlich an die 
gerade entstehende Multifunktionsfläche am Sportplatz an­
schließen.
Trotz der widrigen Umstände konnte insbesondere die Leicht­
athletikabteilung des Vereins wegen des großen Engagements 
des Trainerstabs und mit Unterstützung der Eltern viele Erfolge 
feiern: Marie Böckmann ist im D-Kader / Landeskader wie auch 
Celina Medinger. Sie ist zusätzlich in der Talent-Fördergruppe 
des Leichtathletik-Verbands Rheinland (LVR), hat die Qualifi­
zierung für Deutsche Meisterschaften und Deutsche Vizemeis­
terin im Block Sprint / Sprung erlangt. Vivien Ließfeld befindet 
sich im LVR-Leistungskader und hat die Qualifizierung für 
Deutsche Meisterschaften und Platz 25 im Siebenkampf er­
reicht. „Die hauseigenen Trainingsbedingungen werden sich 
durch die entstehende Multifunktionsfläche am Sportplatz 
wesentlich verbessern“, berichtete Geschäftsführer Josef Hoß. 
Diese will der Verein um eine wettkampftaugliche Hoch­
sprunganlage ergänzen. „Die jetzige Hochsprungmatte aus 
dem Jahr 2002 ist durchaus noch trainingstauglich, entspricht 
aber nicht mehr den Anforderungen für höherklassige Hoch­
sprungwettbewerbe“, erklärte Hoß. Durch diese Investitionen 
seien eine optimale Vorbereitung der VfL-Leichtathleten und 
die Ausrichtung von Leichtathletikwettkämpfen in Waldbreit­
bach endlich möglich.

Ehrungen für verdiente Mitglieder
Während der Hauptversammlung konnte der Vorsitzende des 
Vereins, Wolfgang Bernath, zwei Mitglieder für sage und 
schreibe 50-jährige Vereinsmitgliedschaft ehren: Eva Thamm 
und Peter Nassen gehören zu den Engagierten der ersten 

Stunde. 2019 hatte der Verein sein 50. Jubiläum gefeiert. Zehn 
Jahre kürzer, aber kaum weniger beeindruckend, ist die 
40-jährige Vereinsmitgliedschaft von Dieter Siegel, der eben­
falls geehrt wurde. 
Für ihre herausragenden sportlichen Leistungen bei Meister­
schaften und in Bestenlisten wurden Fred Höhns, Bernd Mert­
gen und Peter Hertle sowie Franziska Schneider durch den 
Verein mit Urkunden und Medaillen bedacht. „Leider können 
wir aufgrund der Corona-Pandemie in diesem Jahr die sportli­
chen Leistungen der Kinder und Jugendlichen nicht wie sonst 
im Rahmen der Jahreshauptversammlung ehren“, berichtete 
Victoria Hampel, Abteilungsleiterin Leichtathletik. Die 38 
Nachwuchssportlerinnen und Nachwuchssportler erhielten ih­
re Auszeichnungen im Rahmen ihres regulären Trainings.
Das breite sportliche Angebot, das inzwischen wieder weitge­
hend angelaufen ist, wird durch 26 Übungsleiterinnen und 
-leiter ermöglicht. Diese sind in den Abteilungen Badminton, 
Tischtennis, Turnen und Leichtathletik aktiv. Für jedes Alter 
und persönliches Leistungsniveau gibt es eine Möglichkeit, 
sich sportlich zu betätigen. Alle Aktivitäten können im Rah­
men eines Schnuppertrainings unverbindlich getestet werden.
Alle aktuellen Informationen zum Verein gibt es auf Home­
page www.vfl-waldbreitbach.de. Der VfL ist auch unter www.
facebook.com/vflwaldbreitbach zu finden.

Julia Fröder
VfL Waldbreitbach – Presse

Sportverein blickt positiv  
in die Zukunft
Multifunktionsfläche, Hochsprunganlage und neuer  
Geräteraum für den VfL Waldbreitbach

Die Abteilungsleiterin Leichtathletik, Victoria Hampel, 
gratuliert den Sportlern Fred Höhns (links), Bernd 
Mertgen (Zweiter v. rechts) und Peter Hertle zu ihren 
ausgezeichneten Leistungen

Der Vorsitzende des VfL Waldbreitbach, Wolfgang  
Bernath (links), dankt Eva Thamm für ihre 50-jährige 
Vereinsmitgliedschaft und Dieter Siegel für 40 Jahre  
im Sportverein

Puderbacher Straße 35
56317 Urbach

Mittelstraße 6
56584 Thalhausen

Telefon: 0 26 84 - 43 47
Telefax: 0 26 84 - 43 47

urbach@rosenberg-langhardt.de

www.rosenberg-langhardt.de

Heizung · Lüftung · Sanitär · Klima
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Die „Seniorengemeinschaft 60 plus Rengdorfer Land“ traf 
sich nach 19 Monaten coronabedingter Pause zum ersten Mal 
wieder. Groß war die Freude bei den fast 60 Seniorinnen und 
Senioren nach so langer Abstinenz im Restaurant und Landho­
tel Fernblick in Hümmerich gemeinsam einen schönen, unter­
haltsamen und informativen Nachmittag zu verbringen. Nach 
Begrüßung und dem Genuss eines excellenten Grillbuffet star­
tete man in den Unterhaltungsnachmittag. Musikvideos über 
Hümmerich und den Butterpfad, erstellt von Michael Bock aus 
Hümmerich, brachten allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
nochmals die Bestätigung in einer besonders schönen Land­
schaft zu leben. Eine Auswahl interessanter und teils amüsan­
ter Bilder von Reisen und Treffen der letzten fünf Jahren mach­
ten allen viel Freude. Martin Sandmann moderierte das Treffen, 
das als Leitthema „Was ist Glück?“ hatte. Hierzu trug das 
Kommödchen in der Besetzung Irmgard Kutscher, Bruni Vel­
den und Renate Zimmer­
mann das Gedicht von  
Clemens Brentano vor „Glück 
ist …“ Nach dem Unterhal­
tungsteil wurden gemeinsam 
die Aktivitäten für den Rest 
des Jahres miteinander abge­
stimmt. Vorausgesetzt die 
Corona Situation lässt es zu, 
wurde folgendes geplant. Im 
Oktober wird es eine Mehr­
tagesfahrt in das Elsass ge­
ben. Im November trifft man 
sich zu einem herbstlichen 
Nachmittag und im Dezem­
ber gibt es das traditionelle 
adventliche, weihnachtliche 
Beisammensein. Die Termine 
und Veranstaltungsorte wer­
den rechtzeitig bekanntge­

geben. Auch für Jahr 2022 gibt es bereits konkrete Pläne: Im 
Februar wird es an einem Nachmittag karnevalistich zugehen, 
im März begrüßt man an einem Nachmittag den Frühling, für 
Mai ist eine Tagesfahrt in die Kaiserstadt Aachen geplant. In 
den Sommermonaten hofft man die im Jahr 2021 coronabe­
dingt ausgefallene Mehrtagesfahrt in das schöne Allgäu nach­
holen zu können. Eine Fülle von Treffen und Reisen werden 
den Seniorinnen und Senioren wieder einmal angeboten. Alle 
hoffen auf Corona freie oder erträgliche Zeiten, um zum nor­
malen Leben zurückkehren zu können. Alle Seniorinnen und 
Senioren der VG Rengsdorf-Waldbreitbach sind herzlich ein­
geladen in „Seniorengemeinschaft 60 plus Rengsdorfer Land“ 
mitzumachen. Informatione erteilt gerne Martin Sandmann 
Tel. 02687-1348 oder E-Mail sandmann-1@t-online.de 

Seniorengemeinschaft 60 plus Rengsdorfer Land.
Martin Sandmann

Die Vergangenheit in Erinnerung gerufen, die Zukunft geplant

Viel Spaß in großer Gemeinschaft und kleinen Tischgruppen

Der ca. 6,7 km lange Rundwanderweg O1 in Oberraden führt 
durch Wald und weite Wiesen an lieblichen Bächen entlang 
rund um Oberraden Richtung Niederraden. 
Der O1 ist ein entspannter Spazier(wander)weg, der auf be­
quemen Wegen und ohne große Schwierigkeitsgrade über­
wiegend durch den Wald und an Wiesen entlang verläuft. Die 
Wanderung führt durch ein abwechslungsreiches Tal hinunter 
den lieblichen Aubach entlang. 
Nach Überqueren des Aubachs geht es leicht bergauf zurück 
zum Ausgangspunkt. Bürgermeister Hans-Werner Breithausen 
liebt die Abwechslung auf dem Weg. Auch für weniger Geüb­
te ist der Wanderweg machbar. Auf dem Weg laden ein Spiel­
platz, eine Panoramschaukel für Groß und Klein sowie eine 
schöne Liegebank zum Verweilen ein.
LINK: https://bit.ly/3lsAL9b

Ursula Gerharz

Tourentipp vom Bürgermeister Hans-Werner Breithausen
Verbandsgemeinde Rengsdorf-Waldbreitbach / Touren-Art: Rundwanderung „O1 Oberraden“ 



S C H A U  I N S  L A N D   /   O K T O B E R  2 0 2 1 29

Ehlscheid. Die in den letzten Monaten notwendigen Kon­
taktbeschränkungen machen insbesondere Vereinen zu schaf­
fen, deren hauptsächliche Berufung im geselligen Miteinander 
besteht. So auch dem Möhnenverein 1989 Ehlscheid e. V., des­
sen Mitglieder in den vergangenen 1,5 Jahren nicht nur auf 
das Highlight der Saison, die Karnevalssitzung, sondern auch 
auf das weit über die Dorfgrenzen hinaus bekannte Waldfest 
und weitere vereinsinterne Zusammentreffen verzichten muss­
ten. Wie sehr den Möhnen die gemeinsame Zeit fehlt, zeigte 
sich nun bei den Anmeldungen zur Wanderung ins Ehlschei­
der Umland: 43 Mitglieder, also fast die Hälfte des Vereins 
meldeten sich an. „Eine solch große Resonanz freut uns natür­
lich sehr! Wir sind sehr dankbar für die Treue unserer aktiven 
und passiven Mitglieder. “, so Petra Jung, 1. Vorsitzende der 
Möhnen. Selbstverständlich hatte sich der Vorstand im Vorfeld 
Gedanken über die Durchführung gemacht: „Wir möchten 
unseren Mitgliedern Sicherheit bieten. Da war eine Wande­
rung im Freien natürlich eine perfekte Lösung. Zudem ist der 
überwiegende Teil unserer gemischten Truppe bereits geimpft 
und wir verzeichnen einige Genesene. Die übrigen Mitglieder 
haben vorbildlich ein negatives Testergebnis vorgelegt.“, führt 
Petra Jung aus. Und so konnte sich die große Gesellschaft auf 
einen gewohnt unvergesslichen Ausflug freuen. Nach einer 
gemütlichen Wanderung nach Kurtscheid wurde die erste 
sonnige Pause am Aussichtsturm genossen. Die durch den 
dort stationierten Imbisswagen angebotene Bewirtung ließ 
keine Wünsche offen, und frisch gestärkt ging es weiter durch 
das idyllische Laubachtal mit Ziel Tennisterrasse Rengsdorf. 
Dort ließen die Möhnen den Tag bei gutem Essen und in ge­
selliger Stimmung ausklingen. „Wie bei jeder unserer Touren 
gebührt großer Dank unserem Orga-Team, bestehend aus 

unserer Obermöhn Gaby Jung und Julia Raithel. Die beiden 
schaffen es immer wieder, die Interessen der aus unterschied­
lichen Generationen stammenden Mitglieder aufs Beste zu 
bedienen!“, zeigt sich Petra Jung dankbar. Die Ehlscheider 
Möhnen veranstalten für Ihre Mitglieder üblicherweise mehre­
re Events im Jahr und hoffen, in den nächsten Jahren wieder 
zu den gewohnten Aktivitäten zurückkehren zu können. 

Anika Müller-Ellerwald – Schriftführerin– 
Möhnenverein 1989 Ehlscheid e. V.

Auf närrischer Wanderschaft –
Ehlscheider Möhnen feiern das Leben 

Wanderung 2021

Die KreisVolkshochschule Neuwied bietet wieder einen Termin 
im Oktober für ein „Schnupperwaldbaden“ im schönen Wes­
terwald an. Während des 2-stündigen Waldbadens lernen die 
Teilnehmenden die japanische Entspannungsmethode des 
Shinrin Yoku kennen. Verschiedene Sinnes- und Achtsamkeits­
übungen sowie sanfte Bewegungen aus dem Qi-Gong sorgen 
für ein besonders entspannendes Naturerlebnis. Die gewon­
nenen Erkenntnisse und Übungen können zur Stresspräventi­
on und Förderung der Achtsamkeit einfach in den Alltag über­
tragen werden. Bitte festes und bequemes Schuhwerk stragen 
und Getränke mitbringen. Die Veranstaltung findet bei jedem 
Wetter statt (außer Extremwetter). Die Wegstrecke beträgt 
rund 2 km. Das Waldbad kostet 23,– Euro. Infos und Anmel­
dung unter www.kvhs-neuwied.de oder 02631-347813.
Termin: 16. Oktober 2021, 10.00 – 12.00 Uhr, Waldbad in Ehl­
scheid, Treffpunkt: Großer Wanderparkplatz in Ehlscheid (am 
Ortseingang aus Richtung Rengsdorf)

Nils Kranke
KreisVolkshochschule Neuwied

Sie möchten eine Urlaubsreise beginnen und dafür Ihre Sprach­
kenntnisse auffrischen? Oder besitzen Sie bereits fortgeschrit­
tene Kenntnisse, aber möchten diese gerne weiter verbessern?
Haben Sie keine Lust auf einen bloß theoretischen Unterricht, 
sondern möchten lieber ein konkretes Thema behandeln und 
Ihre Fähigkeiten durch „learning by doing“ erweitern? Sie ver­
fügen nur über wenig Zeit und möchten die Grundlagen einer 
Sprache im Schnellverfahren kennenlernen? Dann melden Sie 
sich gerne auf der Website der kvhs Neuwied (www.kvhs-
neuwied.de) oder telefonisch (02631-347813) zu einem On­
line-Sprachkurs an, der zu Ihnen passt.
Neben den Standardsprachen Englisch, Französisch und Italie­
nisch haben wir auch Arabisch, Chinesisch, Latein und Rus­
sisch im Kursangebot. 

Simone Kirst
KreisVolkshochschule Neuwied

Schnupperwaldbaden – 
Shinrin Yoku

Sprachen online lernen
Auch mit diesem Semester bietet die kvhs Neuwied wieder  
eine ganze Reihe an Sprachkursen im Onlineformat an
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Unter diesem Motto fand die monatliche Wanderung der Se­
niorengemeischaft Hümmerich am 9. September 2021 statt. 
Die Wanderung für die 18 teilnehmenden Seniorinnen und 
Senioren aus Hümmerich und aus Nachbargemeinden führte 
von Oberhümmerich über den Ölmühlenweg hinab in das 
Dasbachtal. Dort wanderte man am Dasbach entlang, an dem 
in früheren Zeiten eine Hümmericher Ölmühle gestanden hat. 
Lothar Lück wusste hierzu einiges zu berichten. Vorbei ging es 
an der Dasbachtalhütte immer entlang des Hümmericher 
Bach`s hinauf in den Eckeburpark. Bei einer kurzen Verschnauf­
pause wurde zur Erinnerung an diese schöne, seniorengerech­
te Wanderung ein Gruppenfoto gemacht. Der Rest des Wan­
derweges lief über den 
Wiesenweg, die Dorfwiese, 
dem Waagenmuseum zum 
Gasthof Dreydoppel. Nach 
5,3 km Wanderstrecke und 
knapp 2 Stunden Wanderzeit 
warteten hier Kaffee und Ku­
chen und auch so einige Kalt­
getränke auf das das Wan­
dervolk. Man ließ die 
Wanderung und die Erlebnis­
se nochmals gemeinsam Re­
vue passieren und ging am 
frühen Abend mit dem Ge­
fühl auseinander, wieder ein­
mal eine schöne, gemeinsa­
me Wanderung erlebt zu 
haben. Die Oktoberwande­
rung findet am Donnertag, 

den 07.10.2021 statt. Dann gibt es eine dreistündige Excursion 
in die Stadt Neuwied, bei der ein Stadtführer der Wandergrup­
pe historische Persönlichkeiten der Kreisstadt, die Innenstadt 
mit Schloß, Hernhuterviertel und Kirchen näher bringen wird. 
Darüber hinaus wird es noch eine Deichführung geben. Details 
zu dieser Tour werden zeitnahe zum Veranstaltungstermin in 
der lokalen Presse bekannt gegeben. Info zur Wandergruppe 
der Seniorengemeinschaft Hümmerich erteilt gerne: Martin 
Sandmann, Tel. 02687-1348 oder E-Mail: sandmann-1@t-online.de 

Seniorengemeinschaft Hümmerich / Wandergruppe
Martin Sandmann

Einfach mal losgehen, wandern um Hümmerich

Nach 19-monatiger, coronabedingter Zwangspause fand am 
Mittwoch, dem 15. September 2021 endlich wieder ein Senio­
rennachmittag in Hümmerich statt. Helga Bock und Martin 
Sandmann, die Seniorenbeauftragten der Ortsgemeinde 
Hümmerich konnten im gut besuchten Dorfgemeinschafts­
haus viele Seniorinnen und Senioren herzlich begrüßen. Es 
wurden gemeinsam Kaffee und Kuchen genossen, und hierbei 
war ausreichend Zeit für Kommunikation untereinander, in 
Form von netten Schwätzchen. Wie immer standen Gudrun, 
Hans Wilhelm Kalbitzer und Stefanie Rämer als ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer den Senioren bei der Bewirtung zur 
Seite. Für ein besonderes Highlight des Nachmittags sorgte 
Helga Bock, die die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die 
70er Jahre mitnahm, wo Hans Rosenthahl wöchentlich die be­
liebte Fernsehsendung Dalli – Dalli präsentierte. Wichtige Be­
standteil dieser Sendung war das Dalli – Klick, bei der immer 
mehr Teile eines Bildes aufgedeckt wurden und man erraten 
musste was das Bild darstellt. Die Seniorinnen und Senioren 
mussten an diesem Nachmittag Schlagerstars der 50 / 60 / 70 
er Jahre erraten. Die Freude war groß, als man immer wieder 
den gezeigten Schlagerstar erkannte. Nach jeder Bilderrunde 
wurde ein Schlager des gezeigten Stars per Spotify abgespielt. 

Diese Zeit von Dalli – Dalli war für viele die Jugendzeit und 
Dalli – Klick Bestandteil des damaligen Fernsehen Unterhal­
tungsprogrammes. Natürlich erinnerte man sich hieran gerne 
und es machte allen viel Spaß und Freude. Am späten Nach­
mittag ging man in dem Bewusstsein nach Hause wieder ein­
mal unterhaltsame Stunden im Kreis der Seniorengemein­
schaft Hümmerich verbracht zu haben. Der nächste 
Seniorennachmittag in Hümmerich findet am Mittwoch 
20. Oktober 2021 statt. � Martin Sandmann

Dalli – Klick in Hümmerich
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Unsere Kompetenz

für Ihren Erfolg

www.seybold-stb.de

seyboldsteuerberatung
Prof. Dr. Michaela Seybold
Im Winkel 4 · 56587 Straßenhaus
Telefon 0 26 34 . 9 40 90 14
Telefax 0 26 34 . 9 40 90 15
e-mail info@seybold-stb.de

n  Moderne Steuerberatung

n  Finanzbuchhaltung / Rechnungswesen

n  Lohn- und Gehaltsbuchhaltung

n  Jahresabschlusserstellung

n  Betriebswirtschaftliche Beratung

n  Unternehmensgründung / -sicherung

n  Altersvorsorge

n  Erben / Vererben / Vermögensnachfolge

www.haro.com

Designholz an der Wand

Besonders natürlich. 
Besonders einfach zu montieren.

Holzfachhandel   ·   Neuer Weg 27-31   ·   56567 Neuwied-Niederbieber    ·   Telefon: 02631/9655-0
info@holz-konrad.de   ·   www.holz-konrad.de
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IHR PARTNER FÜR:

PARKETT • LAMINAT

PANEELE • KORK

PROFILBRETTER

GARTENHOLZ

VINYLAN

TÜREN aus ECHTHOLZ,

GLAS und DEKOR

u.v.m.

Autohaus 
Hoffmann GmbH

Weyerbuscherweg Weg 12 • 56587 Oberhonnefeld
fon: 0 26 34-924 690-0 • autohaus.hoffmann@t-online.de

www.autohaus-hoffmann-gmbh.de

Unser leistungsstarkes Team bietet:

	 Neu-	und	Gebrauchtwagen

	 Jahreswagen

	 Gebrauchtwagenankauf

	 Gebrauchtwagen-Garantie

	 Leasing		und	Finanzierung

	 Pannendienst	

	 Unfallinstandsetzung

	 PKW	Reparaturen	an	allen	Fabrikaten

	 Reifendienst	&	Allrad	Bremsprüfstand

	 TÜV-/HU-Abnahme

	 Abgasuntersuchung

	 Hol-	und	Bringservice	(nach Vereinbarung)

Ihr Bonus – Mobilitätsgarantie 
bei einer durchgeführten Inspektion 
abhängig von Modell,Kilometerstand und Alter

	 Im	Schadensfall	kostenloses	Abschleppservice		
	 zur	nächstliegenden	Vertragswerkstatt

Hauptuntersuchung  
Dienstags und Donnerstags um 13:00 Uhr

TREUE
Die etwas andere Beratung

Autohaus 
Hoffmann GmbH

Weyerbuscher Weg 12
56587 Oberhonnefeld
autohaus.hoffmann@t-online.de
www.autohaus-hoffmann-gmbh.de

Weyerbuscher Weg 12
56587 Oberhonnefeld

fon: 0 26 34 - 92 46 90-0
autohaus.hoffmann@t-online.de

Über

20 Jahre

www.kia-hoffmann.de
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G. Weingarten GmbH & Co. KG
Industriestraße 2  •  56581 Kurtscheid
Tel.: 0 26 34 / 96 61-0  •  Fax 96 61-15

      Wir sind Ihr  
Vertrauensvoller Partner
   für Bad, Heizung, Lüftung
               und Solar

info@weingarten-shk.de 
www.weingarten-shk.de

Bernd Wagner
Selbständiger Buchhalter

Friedrichstraße 12 · 56584 Meinborn
Telefon +49 (0) 2639 960880

Buchen laufender Geschäftsvorfälle
Erstellen laufender Lohnabrechnungen

Betriebswirtschaftliche und organisatorische Beratung

Termine nach Vereinbarung

bernd wagner

 Betriebswirtschaftliche Beratung
 Buchen Ihrer laufenden Geschäftsvorfälle
 Erstellen der laufenden Lohnabrechnungen Ihrer Mitarbeiter
 Kaufmännische Dienstleistungen für Unternehmen und Privatpersonen
 Teamorientierte Zusammenarbeit mit Steuerberatern und Wirtschaftsprüfern

Bürozeiten: Mo – Fr 9 Uhr – 12 Uhr · Mo – Do 14 Uhr – 17 Uhr · sowie nach Vereinbarung
Friedrichstraße 12 · 56584 Meinborn · Tel. 02639 960880 · Fax 02639 961749 · eMail info@wagner-filobu.de
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• Vertrauensvolle Beratung und Betreuung im Trauerfall

• Erledigung aller Formalitäten

• Beerdigung auf allen Friedhöfen in Neuwied und Umgebung
• Durchführungen von Erd-Feuer-See- und Baumbestattungen

• Überführung im In- und Ausland
• Wir sind für Sie Tag und Nacht erreichbar
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• �Vertrauensvolle Beratung und Betreuung 
im Trauerfall

• Erledigung aller Formalitäten
• �Beerdigung auf allen Friedhöfen in Neuwied 

und Umgebung
• �Durchführungen von Erd-Feuer-See- und 

Baumbestattungen
• Überführung im In- und Ausland
• Wir sind für Sie Tag und Nacht erreichbar
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Sanitär

René SiebkeRené Siebke
Installateur- und Heizungsbauermeister

Mühlenstraße 13
53547 Breitscheid / Hollig

Tel.: 02638 9493064

info@siebke-haustechnik.de
www.siebke-haustechnik.de

    Vielleicht denken Sie gerade über eine  

Heizungserneuerung nach?  

                Infos zu Fördermöglichkeiten  
      geben wir Ihnen gerne.

Regenerative 
              Energien

Heizung

Autohaus Behren
…mit uns fahren Sie richtig!

GmbH

56579 Rengsdorf · Ausfahrt Rengsdorf NORD
Metastraße 1 · Tel. (0 26 34) 96 84-0 · Fax (0 26 34) 96 84-20

Unsere Vielseitigkeit – Ihr Vorteil
Inspektion & Servicearbeiten für alle Fahrzeuge · Unfallinstandsetzung mit modernsten Richtgeräten
Jeden Dienstag & Donnerstag TÜV-Abnahme im Hause · Leihwagen · Abschleppservice u.v.m.
Verkauf von Neu- / Jahres- / Jung- und Gebrauchtfahrzeugen (ständig große Auswahl)
Top-Finanzierungs- und Leasingangebote ohne Anzahlung bis 96 Monatsraten

Rengsdorf-NORD
Gewerbegebiet

Seit über

45
Jahren

Ihr Partner
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Du hast ein Fest –
wir haben das Zelt!

Vielfältige Verwendungsmöglichkeiten 
durch modulare Bauweise

Das Zelt kann man in folgenden Größen aufbauen:

Hast Du Interesse, dann melde Dich bei:
Oliver Müller, Tel. 01 71 - 5 72 12 88

6 x 6 m
ca. 40 Personen

6 x 9 m
ca. 70 Personen

6 x 12 m
ca. 100 Personen

im Naturpark Rhein-Westerwald (365 m ü. NN)

Ideal zum Erholen und Entspannen.
Die natürlichen Heilmittel der Natur, die gesunde Luft und das milde
Reizklima lindern Beschwerden von Herz, Kreislauf und Atemwegen.
Ebene Wald-Wanderwege, Klosterweg (Verbindungsweg zum 
RheinSteig), Kurpark, Kneipptretbecken, Konzerte, Sonnenterrasse.
Lesehalle und Therapiezentrum im „Haus des Gastes“.

Ortsgemeinde

INFO:	 Gemeindeverwaltung und Touristinfo
	 Parkstraße 2 · 56581 Ehlscheid
	 Telefon: 0 26 34 / 22 07
	 e-mail: tourist@ehlscheid.de
	 Internet: www.ehlscheid.de

Veranstaltungstermine
der Seniorenbeauftragten und Wanderführerin Inge Horn

Gesprächskreis für Senioren

Immer am zweiten Freitag im Monat
Termin am 8. Oktober fällt aus

Meditativer Abendspaziergang

mit Gedichten, Zitaten und Liedern der Jahreszeiten
Immer am letzten Freitag im Monat.
Termin: Freitag, 29. Oktober 2021, 17.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt: Haus des Gastes, Ehlscheid

Geführte Samstag- Wanderungen

Termin: 2. Oktober 2021
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Haus des Gastes, Ehlscheid

Termin: 9. Oktober 2021 – Klosterberg Waldbreitbach
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz Margarethe-Flesch-Str.

Termin: 16. Oktober 2021
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Waldparkplatz Rengsdorf

Termin: 23. Oktober 2021
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz am Schwimmbad, Hausen

Termin: 30. Oktober 2021
Treffpunkt: 14.15 Uhr, Parkplatz Haus am Pilz

Leitung und Führung Inge Horn – Info: (02634-1875)
Info: Gemeindeverwaltung (02634-2207)

Die schlanken Trauerwarane, die schon seit 2017 in der oberen 
Etage des Exotariums gegenüber der Guatemala-Schwarzle­
guane wohnen, machen ihrem Namen wirklich keine Ehre, im 
Gegenteil: Ende August diesen Jahres gab es erstmals Nach­
wuchs. „Erst im März haben wir ein Männchen zu der Gruppe 
gesetzt, die bis dahin nur aus vier weiblichen Tieren bestand“, 
erzählt David Otte, der Revierleiter des Exotariums im Zoo 
Neuwied, „und schon Anfang Mai konnten wir Eier in den 
Brüter legen.“
Wie die meisten Reptilien betreiben Trauerwarane keine Brut­
pflege, und da das Nahrungsspektrum der australischen Tiere 
auch kleine Echsen umfasst, wären die Jungtiere nach dem 
Schlupf im Terrarium in höchster Gefahr.
Das Bebrüten im Inkubator ermöglicht darüber hinaus eine ge­
naue Kontrolle der Temperatur und Luftfeuchtigkeit, was die 

Erfolgsaussicht erhöht. Das Konzept ging auf: Am 31. August 
schlüpften insgesamt 16 Jungtiere aus ihren Eiern. David Otte, 
der die Art auch privat hält, ist zufrieden: „Trauerwarane wer­
den nur in wenigen europäischen Zoos gezeigt, in Deutsch­
land außer bei uns in Neuwied nur in Ulm. Da ist so ein Zucht­
erfolg eine tolle Sache, und die schönste Bestätigung für die 
gute Arbeit, die wir seit 2011 hier im neuen Exotarium leisten.“
Die erst 14 cm langen Jungtiere befinden sich zurzeit noch 
hinter den Kulissen. Genau wie die bis zu 70 cm langen Er­
wachsenen schnappen auch sie nach allem, was sie überwälti­
gen können – in ihrem Fall sind dies bisher jedoch meist nur 
Heimchen oder kleine Heuschrecken.

Alexandra Japes
Kuratorin und Öffentlichkeitsarbeit

Anlass zur Freude bei den Trauerwaranen
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Wandertipp durch den Hachenburger Westerwald von 
Bürgermeister Peter Klöckner
Lieblingsort von Peter Klöckner im Hachenburger Westerwald 
ist die Westerwälder Seenplatte.
Seit 1990 ist Peter Klöckner Bürgermeister der Verbandsge­
meinde Hachenburg. Er hat hier viele große Projekte vorange­
trieben und mitbegleitet. Unter anderem ist er seit vielen Jah­
ren Vorsitzender des Entwicklungsverbandes Westerwälder 
Seenplatte. Nach gut 31 Jahren im Amt wird er im Herbst die­
ses Jahres seinen wohlverdienten Ruhestand antreten.
Dabei freut sich Peter Klöckner besonders auf die schönen 
Wanderungen über den Sieben-Weiher-Weg. Die Nordschleife 
gehört zu einer seiner Lieblingsstrecken in der Region. Mit 
knapp 13 km warten einige Highlights wie der Abenteuer­
spielplatz Dreifelden-Steinen, der Dreifelder Weiher sowie der 
Skulpturenpark bei Steinebach an der Wied auf den Wanderer.
Besonders entspannend findet Peter Klöckner den beruhigen­
den Blick auf die sanften, dunkelblauen Wellen des Dreifelder 
Weihers. „Bereits als Jugendlicher war der Dreifelder Weiher 
mein zweites Zuhause. Im Sommer wurde hier gebadet und 
bei einer lauen Sommernacht am Ufer gesessen. Im Winter 
gab es einige spannende Eishockey-Partien mit den Crack’s 
aus Dreifelden und Steinebach.“, so Peter Klöckner.
Mit seinen Enkelkindern besucht er regelmäßig den Abenteu­
erspielplatz Dreifelden-Steinen. Der im Wald gelegene Spiel­
platz bietet ein tolles Erlebnis für Groß und Klein. Als Rast­

platz während der Runde auf dem Sieben-Weiher-Weg oder 
dem “kleinen” Dreifelder Weiher Rundweg, kann man dort an 
einem schattigen Plätzchen die müden Glieder ausruhen, 
während die kleinen Besucher, das neue Klettergerüst erobern 
können. 
Informationen zum 7-Weiher-Wanderweg:
https://bit.ly/37zavUc

Ursula Gerharz, 
Westerwald Touristik-Service

Westerwälder Seenplatte� Foto: Dominik Ketz

Tourentipp des VG-Bürgermeisters Peter Klöckner, Hachenburg
Touren-Art: 7-Weiher-Wanderweg

Die Waldbreitbacher Krippenfreunde, die bereits seit Jahren 
die Freilandkrippe im Schmiddepark aufbauen sowie die große 
Krippe im Kolpinghaus, haben sich in letzen Jahr in der Coro­
na-Zeit eine neue Attraktion für den Marktplatz einfallen las­
sen: eine Schwibbogen-Krippe.

Ein Schwibbogen ist ein Lichter- oder auch Weihnachtsbogen 
aus Holz und stellt einen wichtigen Bestandteil der Erzgebirgi­
schen Volkskunst dar. Schwibbögen aus dem Erzgebirge ha­
ben eine lange Tradition und ihren Ursprung in dieser Region 
Deutschlands. Wir die „Waldbreitbacher Krippenfreunde e. V.“ 

haben diesen übergrossen Schwibbogen 
mit einer Krippe aus holzgeschnitzten Figu­
ren vom Schnitzer Hans Klucker aus Ober­
ammergau vervollständigt. Besuchen Sie 
das Weihnachtsdorf Waldbreitbach und be­
staunen Sie die neue Schwibbogen-Krippe 
auf dem Marktplatz sowie weitere Attrak­
tionen.

Kontakt:
Waldbreitbacher Krippenfreunde e. V.
1. Vorsitzender Werner Böhm
Brückenstr. 3, 56588 Waldbreitbach
Tel. 02638-946832, Mobil: 0163-5536736, 
E-Mail: werner.boehm2@gmx.de
Bankverbindung: Sparkasse Neuwied 
IBAN: DE40 5745 0120 0102 2259 35
BIC: MALADE51NWD

Werner Böhm

Neue Attraktion im Weihnachtsdorf Waldbreitbach: 
Schwibbogen-Krippe



S C H A U  I N S  L A N D   /   O K T O B E R  2 0 2 1 35

Trampeltier� Foto: Sami Fayed

Seehund

Auch wenn es in den letzten Tagen nachmittags mit warmen 
Temperaturen und Sonnenschein noch nicht den Anschein 
hatte, so lassen die nebligen Morgen mit Temperaturen im 
einstelligen Bereich keinen Zweifel zu: Es ist Herbst geworden, 
auch im Zoo Neuwied. 
Diese Veränderung geht auch an den Tieren nicht spurlos vor­
bei: Die Trampeltiere zum Beispiel bekommen allmählich wie­
der ihre lange, dichte Winterwolle. „Die wilden Vorfahren der 
Trampeltiere waren in ihrem natürlichen Lebensraum, der sich 
von Kasachstan bis nach China erstreckt, extremen Tempera­
turschwankungen ausgesetzt, die von über 40 Grad im Som­
mer bis – 30 Grad im Winter reichen“, erklärt Kurator Maximi­
lian Birkendorf. „Als Anpassung daran zeigen auch unsere 
Trampeltiere im Zoo, die bereits seit mehreren Generationen in 
unseren gemäßigten europäischen Breiten leben, noch einen 
sehr ausgeprägten Fellwechsel.“
Den Trampeltieren macht der Herbsteinzug also wenig aus, 
genauso wie den Seehunden. Die verspielten Meeressäuger 
sind fast auf der ganzen Nordhalbkugel verbreitet, und ihre dicke Fettschicht schützt sie, auch wenn das Wasser kälter 

wird. „Wir passen die tägliche Futterration an die Temperatu­
ren an und steigern die Fischmenge, wenn es kälter wird, da 
dann auch der Energiebedarf der Tiere steigt“, erläutert Alex­
andra Japes, die zuständige Kuratorin. „Das gilt auch für unse­
ren Sibirischen Tiger, der sich ganzjährig am liebsten draußen 
aufhält. Er bekommt im Sommer 7 – 8 kg Fleisch pro Ration, im 
Winter bis zu 12 kg.“
Die Tiere, die aus tropischen Regionen kommen, halten sich in 
den kühleren Monaten verstärkt in ihren Innengehegen auf, 
wie zum Beispiel die Totenkopfäffchen oder die Tapire. „So­
lange es nicht friert können sie aber tagsüber trotzdem wäh­
len, ob sie drinnen oder draußen sein möchten“, betont Biolo­
gin Alexandra Japes, „normalerweise wissen die Tiere am 
besten, was gut für sie ist.“

Alexandra Japes
Kuratorin und Öffentlichkeitsarbeit

Der Herbst hält Einzug im Zoo Neuwied

Am „Grünen Markt“ in Bamberg steht der berühmte „Gabel­
moo-Brunnen“. So wird er in fränkischer Mundart liebevoll 
genannt. Auf Hochdeutsch ist das der Gabelmann. Gemeint 
ist die Brunnenfigur, die seit 1698 inmitten des barocken Brun­
nens steht und stolz einen Dreizack in der linken Hand hält, 
der wie eine Gabel aussieht. Dargestellt wird der Meeresgott 
Neptun. Vor dem Gabelmoo-Brunnen bieten Steinstufen Sitz­
gelegenheiten. Der Gabelmoo-Brunnen ist ein beliebter Treff­
punkt für Jung und Alt. Auch Touristen verweilen gerne hier 
und beobachten das Marktgeschehen. � Heidemarie Mohr

Gabelmoo-Brunnen Steinbogenbrücke Regensburg

Die Steinbogenbrücke von Regensburg ist die älteste erhaltene 
Brücke Deutschlands und eine der größten technischen Leis­
tungen des Mittelalters. Mit einer Länge von 310 m über­
spannt sie mit 14 Rundbögen gleich zwei Arme der Donau. 
Die Bauzeit betrug nur 11 Jahre, von 1135 bis 1146. Die Stein­
bogenbrücke von Regensburg war mehrere Jahrhunderte die 
einzige Donaubrücke zwischen Ulm und Wien.

Heidemarie Mohr
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Gottesdienste
Ev. Kirchengemeinde Feldkirchen-Altwied
Pfarrer Heiko Ehrhardt: 0151 255 816 44
Pfarrerin Andrea Ehrhardt: 0176 843 654 04
Gemeindebüro Feldkircher Str. 89, 56567 Neuwied, 
Telefon: 02631-71171
(Geöffnet Mo., Mi, Fr. 08.00 – 12.00 Uhr + Do. 14.00 – 18.00 Uhr) 
Internetseite: feldkirchen-altwied.de

Sa.	 02.10.	18.00 Uhr	� Kartoffelfeuergottesdienst, Vorstellung der Konfir­
manden; Pfarrwiese Feldkirche

So.	 03.10.	 11.00 Uhr	 Erntedankgottesdienst; Altwied (Pfrin. A. Ehrhardt)
So.	 10.10.	09.30 Uhr	 Gottesdienst; Feldkirche (Pfr. M. Lenz)
So.	 17.10.	 11.00 Uhr	 Gottesdienst; Altwied (Präd. M. Moritz)
So.	 24.10.	09.30 Uhr	 Gottesdienst; Feldkirche (Pfr. M. Lenz)
So.	 31.10.	 11.00 Uhr	 Gottesdienst mit Taufe; Altwied 

Ev. Kirchengemeinde Anhausen
Pfarrer Andreas Laengner, Telefon: 02639-960216 oder  
0151 2020 2701
Gemeindebüro Mittelstr. 24, 56584 Anhausen
(erreichbar Dienstag bis Freitag 9 – 12 Uhr. 
Bitte nutzen Sie auch den Anrufbeantworter). 

Für alle Gottesdienste wird eine Anmeldung im Gemeinde-
büro erbeten bis Freitag, 12 Uhr, unter Angabe von Namen, 
Anschrift und Telefonnummer. Die Gottesdiente finden 
bei geeignetem Wetter auf der Wiese vor der Kirche statt. 
Stühle werden gestellt. Wer eine eigene Sitzgelegenheit 
mitbringt, erleichtert uns die Arbeit. 

So.	 03.10. 	10.00 Uhr	� Dankgottesdienst (Pfarrer Andreas Laengner / Prä­
dikantin Andrea Vogt). Dieser Gottesdienst wird als 
Dankgottesdienst für die Dienstjubiläen von Pfarrer 
Andreas Laengner und Andrea Vogt gefeiert. Im 
Anschluss: Gemeindeversammlung in der Kirche

		  10.00 Uhr 	� TKKG Teenie-Kirche / Keller-Gottesdienst 
			   (findet nur mit Voranmeldung statt!)
So.	 10.10.	09.30 Uhr	� Dankgottesdienst zur Goldenen / Diamantenen 

Konfirmation der Jg. 1960 / 70 (Pfarrer Andreas 
Laengner)

		  11.15 Uhr	�� Dankgottesdienst zur Goldenen / Diamantenen 
Konfirmation der Jg. 1961 / 71 (Pfarrer Andreas 
Laengner)

So.	 17.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst (Prädikant Michael Müller)
So.	 24.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Taufen (Pfarrer Andreas Laengner)
So.	 31.10.	 10.00 Uhr	� Gottesdienst zum Reformationstag 
			   (Prädikantin Andrea Vogt)

Die jeweiligen Regeln nach der dann gültigen Corona-Verordnung sind einzu­
halten (entsprechende Masken, Abstand halten, Handdesinfektion usw.).

Ev. Kirchengemeinde Waldbreitbach
Am Kaltberg 1 · 56588 Waldbreitbach · Tel. 0 26 38 - 41 03
Fr.	 01.10.	18.00 Uhr	 Taizé Gebet in der Christuskirche
			�   Les Coutinho und Pfr. Ulrich Oberdörster  

(Bitte anmelden)
So.	 03.10	 10.15 Uhr	 Erntedank-Gottesdienst Pfr. Ulrich Oberdörster
			   (Bitte zum Gottesdienst anmelden)
Di.	 05.10.	16.00 Uhr	 Konfirmandenarbeit, Präsenzunterricht
		  19.30 Uhr	 Chorprobe
Mi.	 06.10.	 14.40 Uhr	 Seniorenkreis
So.	 10.10.	 10.15 Uhr	� Gottesdienst und Kindergottesdienst Pfr. Ulrich 

Oberdörster (Bitte zum Gottesdienst anmelden)
Di.	 12.10.	 10.30 Uhr	 Gottesdienst in der Seniorenresidenz
So.	 17.10.	 10.15 Uhr	 Gottesdienst Pfr. Ulrich Oberdörster
			   (Bitte zum Gottesdienst anmelden)
Mi.	 20.10.	 14.30 Uhr	 Frauenhilfe
So.	 24.10.	 10.15 Uhr	 Gottesdienst Pfr. Dieter Osthus 
			   (Bitte zum Gottesdienst anmelden)
Mi.	 27.10.	 19.00 Uhr	 Konfi-Treff
So.	 31.10.	 10.15 Uhr	� Reformationsgottesdient Pfarrer Ulrich Oberdörster
			   (Bitte zum Gottesdienst anmelden)

Im Youtube-Kanal „wiedevangelisch“ finden Sie Online-Gottesdienste 
verschiedener Pfarrer aus unserem Kirchenkreis.
Auf unserer Internet-Seite „ekir-waldbreitbach.de“ können Sie sich  
ebenfalls informieren.

Sie können uns gerne telefonisch unter der Telefon-Nr. 02638-4103  
erreichen. Vielen Dank.
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„Schau ins Land“ �erscheint jeden Monat mit 4.000 Exemplaren.
Verteilung an über 190 öffentlichen Stellen in der Verbandsgemeinde  
Rengsdorf-Waldbreitbach.

Redaktionell verantwortlich für eigene Artikel: 
Sascha Mohr, Metastraße 3, 56579 Rengsdorf 

Für den Inhalt der veröffentlichten Artikel von Personen, Vereinen, 
Gemeinden, Firmen, Unternehmen und Organisationen sind die Autoren 
verantwortlich. Für die Richtigkeit übernehmen wir keine Gewähr.
Abdruck und Nachdruck von Wort- und Bildbeiträgen nur mit Geneh-
migung des Urhebers.

Alleiniger Geschäftsführer: Sascha Mohr

In eigener Sache
Für den Monat November konnten wir leider keine 
Ortsgemeinde als Schwerpunktgemeinde finden.

Allgemeine Beiträge bitte bis zum 15. des Vormonats
zur Verfügung stellen.

Sie haben folgende Möglichkeiten:
• �Texte als Word-Datei unter Angabe des Autors und 
• �Fotos als JPEG (bitte nicht in Word-Datei einfügen) 

per E-Mail an folgende Adresse schicken:  
info@mohr-medien.de

			    Vielen Dank!

mohrmedien gmbh · Metastraße 3 · 56579 Rengsdorf
Tel. 0 26 34 - 96 900 · info@mohr-medien.de

Evangelische Kirchengemeinde Honnefeld
Bergstraße 6 · Tel. 0 26 34 - 95 67 07
So.	 03.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld 
So.	 10.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld 
So.	 17.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld 
			   Abschluss der Kinderbibelwoche
So. 	 24.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld
			   mit Prädikantin Gabi Rieger
So.	 31.10.	 10.00 Uhr	 Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld 
			   mit Prädikant Michael Müller 
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Für Ihre Druckprodukte
schauen wir ganz genau hin.
Service und Sorgfalt werden bei uns groß geschrieben !

Broschüren, Magazine, Präsentationsmappen, Folder, Formulare, Visitenkarten, Briefbogen, Notizblöcke,  

Roll-Up Displays, Einladungskarten, Dankeskarten, Trauerkarten, Kalender, Flyer, Festschriften, Faltschachteln, 

Speisekarten und vieles mehr – alles auch in Kleinstauflagen und mit einer riesigen Materialauswahl! 

Außerdem: Großformat-Digitaldruck für Poster, Banner oder Schilder!

© stockWERK – Fotolia.com

... familienfreundlich... familienfreundlich
Freibad Hallenbad Saunawelt

Vitalität
Erholung

Atmosphäre
Sport • Spiel • Spaß

…�für die 
ganze 
Familie !

Freibad • Hallenbad Saunawelt

entspanntentspannt

Bistro

erfrischterfrischt Fo
to

s:
 P

ac
ek

Entdecke deine Heimat: Wandern 
im Wiedtal & Rengsdorfer Land

Touristik-Verband Wiedtal e.V. 
Neuwieder Straße 61 D-56588 Waldbreitbach Tel: +49 (0)2638 4017

info@wiedtal.de• • 
• • 

www.wiedtal.de

Bestellen Sie jetzt ihr kostenfreies Informationsmaterial!

     ... tief durchatmen –
Komm mal runter!   

... tief durchatmen –
Komm mal runter!   

Entdecke deine Heimat: Wandern 
im Wiedtal & Rengsdorfer Land

Touristik-Verband Wiedtal e.V. 
Neuwieder Straße 61 D-56588 Waldbreitbach Tel: +49 (0)2638 4017

info@wiedtal.de• • 
• • 

www.wiedtal.de

Bestellen Sie jetzt ihr kostenfreies Informationsmaterial!

     ... tief durchatmen –
Komm mal runter!   

... tief durchatmen –
Komm mal runter!   

Entdecke deine Heimat: Wandern 
im Wiedtal & Rengsdorfer Land

Touristik-Verband Wiedtal e.V. 
Neuwieder Straße 61 D-56588 Waldbreitbach Tel: +49 (0)2638 4017

info@wiedtal.de• • 
• • 

www.wiedtal.de

Bestellen Sie jetzt ihr kostenfreies Informationsmaterial!

     ... tief durchatmen –
Komm mal runter!   

... tief durchatmen –
Komm mal runter!   

…tief durchatmen –
Komm mal runter!

Fo
to

s:
 A

nd
re

as
 P

ac
ek

 / 
To

ur
ist

ik
-V

er
ba

nd
 W

ie
dt

al
 e

.V
.



Jetzt Fan werden und immer die neusten Angebote erhalten – www.facebook.com/immobilienstreffing

flott, kreativ, gut gelaunt

Weitere interessante Immobilienangebote finden Sie auf unserer Homepage unter: 
www.immobilien-streffing.de

Der IVD ist Mitglied:

Büro Neuwied 
Marktstraße 75

Tel.: 02631 350226
Fax: 02631 350228

Büro Koblenz
Rizzastraße 51

Tel.: 0261 3002414
Fax: 0261 3002415

Büro Rengsdorf
Tannenweg 30

Tel.: 02634 9434777 
info@immobilien-streffing.de

Koblenz – Hier ist Ihre CHANCE
- verkehrsgünstig gelegenes Ladenlokal -
Dieses Mietobjekt liegt im Erdgeschoss des stadtbekann-
ten und frisch sanierten Bahnhochhauses. Verkehrsgünstig 
und vor allem publikumswirksam gelegen überzeugt diese 
kleine Büro-/ Ladenfläche mit einem durchdachten Schnitt 
für die unterschiedlichsten Nutzungsmöglichkeiten auf  
einer Gesamtfläche von 54,71 m².

KM: € 649,00 zzgl. 19% Mwst.
+ € 135,00 Nebenkostenvorrausz.

Angaben gemäß EnEV: in Bearbeitung

Koblenz – Fachmarkt sucht Fachhändler
Die ideale Lage für Ihre Geschäftsidee, begrüßen Sie Ihre 
neuen Räumlichkeiten an einer Ein- und Ausfallstraße von 
Koblenz. Kein Wunder also, dass sich Ihr Nachbar, ein großer 
Filialist aus der Lebensmittelbranche, genau an dieser Stelle 
niedergelassen hat. Ihr Fachmarkt auf einer durch eine gro-
ße Fensterfront gut belichteten Fläche von circa 236 m² – 
hier lassen sich allerhand Waren optimal präsentieren.

KM: € 2.360,00 zzgl. 19% Mwst.
+ € 550,00 Nebenkostenvorrausz.

Angaben gemäß EnEV: in Bearbeitung

UNSERE GEWERBE-ANGEBOTE

Neuwied – Gute Adressen sind rar!
Schöne, helle 3-Zimmer Erdgeschosswohnung mit 
großzügigem Garten in begehrter Wohnlage von 
Neuwied. In nur wenigen Minuten sind Sie fußläu-
fig mitten in der Stadt. Die Wohnung bietet Ihnen 
alles was das Herz begehrt und Ihr Auto parken Sie 
in der dazu gehörigen Garage. Fordern Sie gleich 
unser Exposé an und sichern Sie sich einen Besich-
tigungstermin.

KP: € 224.000,00
Angaben gemäß EnEV: B, 266,8 kWh, Gas, H, 1950

Puderbach/Reichenstein – Also lautet der Beschluss, dass der Mensch was lernen muss...
Viele Menschen sehnen sich nach dem idyllischen Leben auf dem Lande. Wir präsentieren 
Ihnen hier eine „Alte Dorfschule“ mit Charme und Charakter! Eintretend durch eine stilvolle 
Kassettentür erwarten Sie ca. 197 m² renovierte Wohnfläche im historischen Ambiente. Auf 
einer mit Natursteinwacken gelegten Terrasse lässt sich der Feierabend genießen. Hochmo-
dern ergänzt ein Duplexparker die bestehende Garage. Zwei weitere Außenstellplätze runden 
das Angebot ab. So, jetzt schnell zum Hörer greifen, damit Ihnen niemand dieses liebevolle 
Kleinod wegschnappt! KP: € 459.000,00

Angaben gemäß EnEV: B, 144,6 kWh, Gas, E, 1857

Neuwied – L(i)ebenswert
Das charmante Haus besticht durch einen klassischen 
Bilderbuchgrundriss. In dem über 28 m² großen Wohn/ 
Esszimmer fühlen sich Groß und Klein auf Anhieb wohl. 
Eine geräumige Küche, drei Schlafzimmer und das schnu-
ckelige Tageslichtbad lassen keine Wünsche offen. Platz 
bietet auch der Keller und den Garten lieben alle Kinder. Ein 
kleines Auto findet in der Garage seinen Platz. Sehr gerne 
erwarten wir Sie zur Besichtigung.
 KP: € 439.000,00

Angaben gemäß EnEV: B, 182,6 kWh, Gas, F, 1953

Leutesdorf – Wohntraum mit hoher 
Abschreibung
Genießen Sie ca. 125 m² Wohnkomfort auf höchstem Ni-
veau in dieser charakterstarken Wohnung im 1. OG der 
Löwenburg.Die stilvolle Wohnlounge begeistert mit luftiger 
Raumhöhe und Helligkeit. Der Wintergarten verzaubert 
durch seine Großzügigkeit und spätestens beim Betreten 
der 24 m² großen Terrasse werden Sie verzückt sein. Für 
Steuersparfüchse ergibt sich hier einen ganz besonderen 
Reiz: durch die Denkmal AfA können hohe steuerliche Vor-
teile geltend gemacht werden.

KP: € 434.000,00
Angaben gemäß EnEV: nicht erforderlich, gem. § 16 Abs. 5 EnEV

Neuwied – ♪♫…und immer, immer 
wieder geht die Miete ein... ♪♫
... denn wir haben hier eine tolle, gemütlich eingerichtete 
Wohnung mit einer liebevollen Mieterin! Die freundliche 
Dame hat sich in den letzten 38 Jahren ihr eigenes kleines 
Reich geschaffen. Wohnlich mit durchdachter Raumauf-
teilung präsentiert sich die 77,5 m² große Wohnung im 
Erdgeschoss eines gepflegten Vierfamilienhauses. Abge-
rundet wird das Angebot mit einer Garage direkt im Haus. 
Dies ist die perfekte Kapitalanlage!

KP: € 174.500,00
Angaben gemäß EnEV: B, 196,3 kWh, Gas, F, 1967

  

Als zertifiziertes und regional tätiges
Familienunternehmen unterstützen
wir Sie sicher und kompetent beim
• Verkauf
• Vermietung
• Verwaltung
Ihrer Wohn- und Gewerbeimmobilien.

Für eine unverbind-
liche Beratung und 
Vorstellung unseres 
Services stehen 
wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.

Ihre Petra Streffing 
Immobilienfachwirtin
und Mediatorin (IHK)


